Mindenekel6tt azt a kérdést kell feltenniink, hogy az alapos szajapolés-

hoz elégséges-e csupan a fogkefe és a fogkrém hasznalata?

A valasz egyértelmien: nem.
Sajnos igen-igen ritka az, hogy tel-
jesen egészséges fogazatl egyén-
nel talalkozik a fogorvos. Majd-
nem minden embernek van vala-
milyen tomése, kivehetd, vagy rog-
zitett fogpotlasa, esetleg fogszaba-
lyoz6 késziiléke. Mar a tokéletes
sajat fogazat fogkozi tertiletei sem
tisztithatok meg pusztan fogkefé-
zéssel, az egyéb felsorolt esetek-
ben pedig a fogtisztité segédesz-
kozok egész tarhazat kell bevetni.

Am még mielétt ennyire el6re
szaladnank, beszéljiink egy kicsit
a ,hagyomanyos” fogmosasrél.
Ahhoz, hogy a fogmosas elérje
céljat, megfelel id6pontban, ele-
gendd ideig kell tartania, és rend-
szeresen ismétlédnie kell. ElsGsor-
ban a fogszuvasodas megel6zése
szempontjabol igen fontos, hogy
fogmosasra az étkezést kovets 10

percen beltl kertiljon sor. A lepe-
dék teljes eltéavolitdsahoz legalabb
ot perces fogmosas sziikséges.
Mivel az étkezések utan nem min-

dig van lehetGséglink fogmosésra
(ilyenkor segithet egy j6 alapos
oblités, vagy cukormentes ragogu-
mi), naponta kétszer mindenkép-
pen ajanlatos megtisztitani fogain-
kat. S6t reggelente a nyelviinket is
meg kell kefélni egy nedves, kii-

I6n e célra rendszeresitett fogkefé-
vel.

A j6 fogkefe inkabb puhébb,
mint kemény sortéji. Gyerekek-

nek, inybantalmakban szenveddk-
nek, nagyfokd fogkopasi hajlam
esetén nem is szabad kozepes,
vagy kemény kefével fogat mosni.
Inkabb a kis, vagy a kozepes fej(i
fogkefével tudjuk csak a fogak
osszes felszinét és a leghéts6 fo-
gakat is elérni. Fontos, hogy a fog-
kefét a fogmosés végeztével erGs
sugard folyévizben megtisztitsuk,
fejével folfelé taroljuk, és kb. 2-3
havonta cseréljiik. Mindenképpen
cserére szorul a kilonbozé iré-
nyokba elhajlé sortéjd, deforma-
|6dott fejti fogkefe. Sajnos hazank-
ban a becstilt adatok szerint a fog-
kefefogyasztas 0,4 db/f6/év az op-
timalis 6 db helyett, a fogkrémfo-
gyasztas 2,4 tubus/f6/év a sziiksé-
ges 12 helyett. Ennek sajnos nem-
csak gazdasagi, hanem hianyos
egészségnevelési okai is vannak,
aminek javitasat mar egészen ki-
csi gyermekkorban meg kellene
kezdenitik a sztlSknek és a peda-
gogusoknak, a fogorvosok segit-
ségével.

Létezik elektromos fogkefe is.
Tisztité hatasa — helyes hasznalat
esetén — jobb lehet, mint a normal
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fogkeféké. Szdjzuhany al-
kalmazasat viszont csak
egészséges iny esetén
ajanljuk, mivel gyulladt
inyben az er6s vizsugér
bepréselheti a lepedéket
az fnytasakokba, aminek
rendkivul fajdalmas ko-
vetkezményei lehetnek.
Kaphaté olyan fogkefe is,
amit rendkivili puhasaga
miatt kiilonb6z6 fnymdité-
tek, sérilések utan ajan-
lunk, valamint vannak
specialis, a rogzitett fog-
szabalyozé készulékkel
ellatott fogazat tisztitasara
hasznélatos fogkefék is.
A fogmosast minden
esetben ki kell egésziteni
a fogkozok tisztitasaval,
mert fogkefével a fogkozi
lepedéket nem lehet elta-
volitani. llyen eszkozok: a
fogselyem, a superfloss, a
fogkoztisztit6 fogkefék. A
fogselyem a szorosabb
fogkozok tisztitasara alkal-
mas. A fogselymet nagyon
6vatosan kell bevezetni
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ujjunkra tekerve a fogkdzokbe és
enyhén az inyszél ala. Fiirészel6
mozgast nem szabad végezni vele,
csak a fog éle iranyaba hizva igye-
kezziink a lepedéket eltavolitani.
Nyitottabb fogk6zokben, vagy hi-
dak alatt hasznélhatunk super-
flosst, vagy fogkdtisztité — an.
interdentalis — fogkefét. A super-
floss egyik vége sima fogselyem, a
masik vége viszont egy merev szal-
ban végzédé vastagabb szal. A
merev szallal tudjuk a vastag részt
bevezetni a fogk6zokbe, vagy a
hidtagok ald; a tiszttast a vastag rész
ide-oda huzogatasaval végezzik.

Ha van elég hely afogkoztisztité
kiskefe bevezetéséhez, akkor azt
nyélbe erGsitve és tengely irdny-
ban bevezetve a fogkozbe, illetve
a hid ala, alaposan at kell kefélni
az adott tertleteket. Ezek a kefék
Ggy néznek ki, mint egy miniatdr
tivegmoso kefe, tobb méretben |é-
teznek, és aki rogzitett pétlast vi-
sel, vagy fogagybetegségen esett at,
annak napi rendszerességgel hasz-
nélnia kell.

Ugynevezett egycsomés fogke-
fét ajanlunk fogiven kiviil, vagy
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beliil délt fogak és a foghiany mel-
letti felszinek tisztitasara, valamint
egyes fogpétlasok esetén.

A fogpiszkal6 hasznalata bizo-
nyos ligyességet igényel, konnyen
torik és tisztité hatdsa nem mindig
jo.

A kivehet6 fogpoétlasok és fog-
szabalyzé késziilékek rendszeres,
naponkénti fogkefés-fogkrémes —
esetleg koromkefés — tisztitasa is
elengedhetetlen. Kaphaték ma mar
a kereskedelemben kifejezetten
erre a célra valg tisztité tablettak.
Ezeket vizben kell feloldani, és
ebbe az oldatba kell beletenni a
fogpdtlast vagy fogszabalyzét.
Legkozelebb a fogkrémekkel és
szajoblitékkel, valamint a helyes
fogmosasi technikaval ismerked-
hettink meg.

Dr. Szabé Bedta
fogorvos

FOGASZAT

Tel.: 06-30-9525-713

é’f mgy o Toblettn éo Szirup

gitése az orr-garatiireg gyulladdsaiban. Kérosan siirti nyaktermeléssel jaré

Tovall, 1d4< ol

A nyak

heveny és idiilt légati meghetegedések (asztma, horghurut).
éselh

= Hiiléses al a Hali: 7% I 3 1. 1-- _,"alégﬁtl ladék
felkahogéset és enyhitik a kinzé kahogést ingert.
= A Halixol® gyimélesizesitést szirup mdr tjsziilott kort6l adhaté.

Figyel Alkal sorén 7 is gondolni kell. Veseelégtelenséghen a d6zis csikk vélhat
i Mellékhatds: Ritkén gyengeség, fejféjés, h hényés, gyomory k és borkiii
A kockézatokr6l és a mellékhatéisokrél olvassa el a & vagy kérje orvosa, gy6gyszerésze tankesiit!

Tovdbbi infc

i6: EGIS Gy6gyszergyér Rt., Termékosztdl
1101 Budapest, Salgétarjni Gt 20., Tel: 260-2282,
Postacim: 1475 Budapest 10, P£100

@ls




