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homeopatia  alapelveit

egy német orvos €s

gyogyszerész,  Samuel
Hahnemann foglalta rendszerbe,
még a tizenhetedik szdzad végén.
Abban az idében a gydgyitds a
testnedvek ardnyanak helyes bedl-
litdsén alapult, példaul érvagassal,
kopolyozéssel, izzasztdssal, has-
hajtassal orvosoltdk a bajokat.
Ezt — ma mér tudjuk, jogosan —
Hahnemann teljesen elavultnak
tartotta, €s kutatni kezdte az anya-
gok hatderejét. A gydgyitds ko-
zéppontjaba az egész embert alli-
totta, €s kisérletezésbe fogott. Az
egyes szerek hatdsat el6szor sajat
magan, késébb csaladtagjain, vé-
giil betegein is kiprobalta.

Hiressé vdlt kisérletével bebizo-
nyitotta, hogy a maldriat gyogyitd
— kinafakéregbdl nyert — kinin
egészséges emberen maldridra jel-
lemz6 tiineteket valt ki. Miutan a
kinint beadta maganak, megjelen-
tek rajta a betegség jelei. gy sziile-
tett meg a ,.hasonlot a hasonldval
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gybgyitani” elmélete. A homeop4a-
tia azt az altalanos természeti tor-
vényt haszndlja, hogy ami nagy
adagban betegségtiineteket valt ki,
az kis adagban ugyanezen tiinetek-
kel jaré betegséget meggyogyitja.

Harom alapszabaly

— A homeopétidt régen a magyar
nyelvben — a hasonl6 szenvedésre
utalva — ,hasonszenvi gy6gymaod-
nak” nevezték. A hasonlosdgi sza-
balyt 1796-ban fogalmazta meg
Hahnemann, amely egyben a ho-
meopdtia els§ alapszabalya is —
tudjuk meg dr. Szabo Bedtdtol, aki
dltaldnos orvos, fogszakorvos és
homeopata, a Magyar Homeopata
Orvosi Egyesiilet elnoke. — A m4-
sodik pillért a gy6gyszerkisérletek
adjak. A novényi, allati €s dsvanyi
eredet(i, természetes alapanyago-
kat egészséges onkéntesek kap-
jak, nem mérgez6, de nagy adag-
ban. Az igy nyert gyogyszervizs-
gdlati adatokat 6sszegzik, €s meg-
kapjdk az adott szerre jellemzd,

homeopatia alapjait mar Hippokratesz

elsajatitotta, idoszamitdsunk elott oi
évszdzaddal. Eszrevette, hogy ,,ugyanazok
az anyagorR, amelyek a betegséget oRozilak,

gyogyithatnak is”. E valamikoi
nagyon népszerii, szelid gyo(g Yymod
napjamlebom wjra hodit.

ugynevezett gyogyszerképet.
Ilyen gyodgyszerkisérletek ma is
folynak, sot, egyes orszdgokban a
homeopata orvossa valds feltétele
az ezekben valo részvétel.

A harmadik alapszabdly a
gyogyszerek elddllitdsanak speci-
alis médja. Az alapanyagbdl tobb-
1épcsos, szakaszos higitdssal és az
ugynevezett dinamizdldssal (ré-
zéssal) valik homeopdtids gy6gy-
szer. A készitmények fizikai, ké-
miai véltozdson mennek at, igy
hatasuk  er6sodik,
illetve  mddosul.

El6fordul, hogy egy
adott gyOgyno-
vénybol késziilt ho-
meopatids szer ja-
vallata eltérhet ma-
gdnak a gyégyno- [ §
vénynek az alkal-
mazasi teriiletétol. |
Példaul az orbancfit
gy6gynovényként
nyugtatd, alvdsza-
varok, depresszid

esetén hasznaljak. A beldle késziilt
homeopétids szer pedig elsdsor:
ban az érzbidegek, a kozponti
idegrendszer sériiléseinek, illetve
anagy fajdalmak gyogyszere.

Részletes kikérdezés
Homeopata csak orvosi egyete:
met végzett szakember lehet. Ne
menjiink olyan gydgyitéhoz, a
diploma nélkill homeopatdnak
vallja magat!
Mibdl all a kezelés? Az orvos
megvizsgdlja a bete
gét, és tdmaszkodik a
' hagyomanyos diag
¢ nosztika — példau
rontgen, labor, ultra:
hang - vizsgidla
eredményeire. Min:
den homeopétids gyo
gyitds alapja a na
A gyon részletes kikér
A dezés. Az tgyneve
A zett holisztikus szem
I¢let jegyében az or
vos a beteget a test, ¢




.entes ¢ Fajdalomcsillapitas egyénre szabottan

I€lek &s a szellem harmas egységé-
ben gyogyitja. Nemcsak a pana-
szairol kérdezi, hanem kivéncsi a
vérmérsekletére, étkezési, alvasi
szokasaira, almaira, életmodjara,
kapcsolataira, az el6z6 és a csaldd-
ban el6forduld betegségekre. A
hagyomanyos orvosi rendelési
gyakorlattal ellentétben itt a beteg
kibeszélheti magat, ami lelkileg is
elényos szdmara. Az els6 vizsgalat
ideje minimum egy-mdsfél dra.

A homeopata egy adott panaszt
mas iranybol kozelit meg. Példaul
a fejfdjdsndl nemcsak azt vizsgal-
ja, helyileg hol a fajdalom, hanem
azt is figyelembe veszi, hogy mitdl
alakult ki, esetleg mit6l csokken a
fejfajas, €s van-e valamilyen kisé-
rétiinete. Ezek ismeretében egyén-
re szabottan vélasztja ki a gyogy-
szert és annak adagoldsi modjat.
Gyakran konzultal mas szakembe-
rekkel, példaul dietetikussal,” ma-
nuélterapeutdval. Fontos a beteg
aktiv kozremiikodése is, hiszen a
terdpia ideje alatt be kell szdmol-
nia orvosanak az 4ltalanos 4llapo-
taban bekovetkezett valtozasokrol.
Sokszor a gyogyulds els6 jele nem
a panaszok csokkenése, hanem az,
ha a beteg azt észleli, hogy jobb a
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~ kendcsk, cseppek és injel
. ,;forma a kis goly6, szaknye

- Bket elekt magneses sugarzas! Ne tegyuk mlkrohullamu

kozérzete, nagyobb a teherbirdsa.
A betegek egy részénél a kezelés
méregtelenitéssel kezdodik, ezzel
alkalmassé téve a szervezetet a ho-
meopitids anyagok befogadaséra.

Elénydk és korlatok
A homeopitia szelid mddszer, al-
kalmazhat6 terhesség, szoptatds
idején is, amikor a kémiai gyogy-
szerek mellékhatdsai nemkivana-
tosak. Szabalyozé maédszer, hiszen
a szervezet a sajat ongyogyito erdit
mozg6sitja. Hatdsdra csokkenthe-
tok a rendszeresen szedett gyogy-
szerek, elkeriilhet6k a mitét utani
szovodmények, gyorsabb a seb-
gyogyulas, csokken a fajdalom. Az
egészség meglrzését is szolgdlo,
hatdsos megel6z6 gydgymdd.
Nem mérgez0, gyakorlott kezek-
ben nincsenek mellékhatdsai, és
nem valt ki allergidt. Nem lehet
sem fiiladagolni, sem hozzdszokni.
A homeopdtids szerek azonban
nem helyettesitik a hagyoményos
orvosi kezelést akut életveszélyes,
vagy sebészeti elldtdst igényld
kérképek — példdul vakbélgyulla-
das, infarktus —, sem hidnybeteg-
ségek — példdul inzulinnal kezelt
cukorbetegség — esetén. Eldfor-

ek kozott is vannak tablettak,

észitmények. A leggyakorlbb

1 globulus. Ezek hivatalosan

i forgalomban meglévé gyogy-
Imazasuk azonban eltér a hagyomanyostél. Szabé
'hany alapveto 52 Tbalyra hivja fel a flgyelmet

yek szedése nem etkezeshez kotott alapsza- .
evés, ivas, dohanyzas, fogmosas ésa gyogyszerjz;q

, : hatoanyagat szajnyalkahartyaroi szwodnak
ocskakat vagy tablettakat a nyelv alatt kell

etleg kevés vizben feloldva elkortyolgatni‘!g ‘

edés tdeje alatt tanacsos keru!m'a mentol ‘

siit6, televizio, radi6 vagy mobiltelefon kozelébe! .
. A homeopatias gy6gyszerek — néhany készitmény kivételével -
vény nélkiil kaphatok a patikakban. Szedésiikhoz viszont szak-

értelem kell. AM

ar Homeopata Orvosi Egyestilet Gyogyitas

a csaladban cimmel laikusokat is oktat. A tanfolyamon megta-
~ nitjak a leggyakonbb akut betegségek otthoni kezelését. A kro-
~ nikus betegségek gyogyitasa viszont szigortian orvosi feladat!

dul, hogy a szervezet képtelen a
homeopaitids szerre reagdlni (na-
gyon 1id68s, legyengiilt beteg,
amalgdmtomés, foldsugdrzdsban
1év6 haldhely, hosszi ideig tartd
antibiotikum — vagy szteroidkeze-

Iés miatt). Rosszindulatd dagana-

~ sanofi~synthelabo

NEM MINDEGY, MENNYIT ES HOGYAN

tos betegségekben csillapithatja a
fdjdalmat és a gyogyszerek mel-
Iékhatdsai okozta panaszokat, de
nem gyogyit. Bizonyos esetekben
nem 0ndlléan, hanem kiegészités-
ként alkalmazhato.

SZATHMARI GABRIELLA

ALSZIK AZ EMBER

. OKialvatlanségnak komoly veszélyei vannak: romlik a me-
mdria, a koncentraloképesség, az érintett ingeriiltté, fe-

sziiltté valik, nd az elalvasos kozlekedési balesetek veszélye.
Az alvaszavarok nem ritkak. Mégis, az emberek tébbsége ha-
ziorvosanak nem jelzi a problémat, hanem kezelgetni kezdi

magat. Legrosszabb esetben nyugtatdval, alkohollal -

annak

ellenére, hogy ezek a szerek inkabb stlyosbitjak a problémat.

Pedig van megoldas.

Az esetek egy részében életmodbeli tényezok megvaltoztatasa-
val, élvezeti cikkek melldzésével, belszervi betegségek megfele-

16 kezelésével megsz(inik az
alvaszavar. Ha ezek nem
hasznalnak, gydgyszeres és
nem gyogyszeres kezelésre
is sziikség van. Azt, hogy
melyikre, a haziorvos, ese-
tenként az erre a probléma-
ra szakosodott alvas-gyo-
gyasz donti el. Ok viszont
csak akkor tudnak segiteni,
ha jelzi nekik a problémat.
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