Fogaszat

A gyermekkori fogbalesetekrdl

A gyermekeknél igen gyakran fordulnak el6 — a sziil6k nagy
ijedtségére — kiilonb6z6 fogsértilések. Kisded- és ovodaskorban
az esések, iskoldaskorban a kerékpar-, valamint a jatszotéri bal-
esetek, esetleg verekedés sordn elszenvedett sériilések és a
sportbalesetek vezetnek. A fitik kétszer gyakrabban sértilnek,
mint a lanyok. Erdekes médon a mar balesetet szenvedett gyere-
kek 25%-a djra sértil, és hajlamositanak egyes fogazati eltéré-
sek is, mint példaul az ujjszopds miatt elSredllo metszéfogak
(ezért is fontos a fogszabadlyozds, nem csupan az esztétikum
miatt!). Sajnos a szlilék alig 10%-a tudja, mi a teendd ilyenkor.

A tejfogak sériilése tobbnyi-
re torés, de még gyakoribb a
fog valamilyen iranyu kimoz-
duldsa. Ennek legfébb veszé-
lye a maradé fogcsira karoso-

dasa lehet. Fontos, hogy az (f6-
leg a befelé, fnybe nyomddott)
elmozdult fogat semmiképpen
se probaljuk meg a helyére
nyomni, mert ezzel még na-
gyobb kart okozunk. Azonnal
gyermekfogészatra vagy szaj-
sebészetre kell vinni a gyerme-
ket. A sérult fogak ellatasakor
a végs6 cél nem a tejfog min-
denéron valé megmentése,
hanem a marad6 csira védel-
me. Nagy esély van ra egyéb-
ként, hogy a benyomédott fog
néhany hénapon belil maga-
tol helyére illeszkedik. Né-
hany napig érdemes pépes ét-
renden tartani a gyermeket.
Teljesen kimozdult tejfogat
nem igazan szoktunk vissza-
helyezni, mertilyenkor is fenn-
all a maradé fogcsira sériilé-
sének veszélye, hanem példa-
ul kis helyfenntart6 fogszaba-
lyozé késziilékkel biztositjuk
a maradé fog el6toréséig an-
nak helyét.

A maradé fogak sériilésénél

4 - . tejfogakkal ellentétben —

a fogak torése vezet, de itt is
eléfordulhat a fog részleges,
vagy teljes kimozdulasa. Su-
lyosabb esetben a csontszovet
és a lagyrészek is karosodhat-

nak. Mi a teend§ ilyenkor2 A
tort darabot, vagy az egész
fogat be kell hozni minél ha-
marabb a fogaszatra, mégpe-
dig tgy, hogy nyalban, tejben
(végs6 esetben a beteg sajat
szajaban, persze vigyazva,
hogy le ne nyelje) tartjuk ad-
dig, még ha piszkos is! Mi az
ami tilos ilyenkor? Lemosni,
lesikalni, szarazon zsebkendd-
be vagy dobozba tenni, és kéz-
zel a foggyokeret megfogni.
Csapvizben vagy alkoholban
sem szabad tartani. igy van csak
esély arra, hogy a kimozdult fog
— esetleg még életben is tartva
— visszahelyezhet6 a fogagy-
ba. llyenkor a fogorvos — eset-
leg rogton meggyokérkezelve
is — visszahelyezi a fogat a
fogagyba, és bizonyos idétar-
tamra Ggynevezett sinezést
alkalmaz, vagyis rogziti a sé-
rult fogat a tobbihez. Utana
ezt a fogat rendszeresen ellen-
6rizni kell, mert mint minden
séruléskor, szovédmények itt is
torténhetnek.

A csak részlegesen
elmozdult fogat sine-
zéssel, illetve fogsza-
balyozasi eszkozok-
kel gyégyithatjuk. A
korona toréseit a fog-
fejl6dés befejezéséig
Ggynevezett gyogy-
koronaval védjuk,
majd pedig kompozit
toméanyaggal, vagy
végleges porcelan ko-
ronaval védjuk.

Természetesen, ha
lagyrész is sérilt, vér-
zéscsillapitast kell
végezni.

Még egyszer hang-
stilyozom: mielébb
szakrendel6be kell
vinni a gyereket,
mert a lagyrészek
Ggynevezett elsédleges Ossze-
varrasa csak néhany éran be-
lGl torténhet meg, utana a fer-
t6zés veszélye sokkal na-
gyobb. Altaldban ebben az

esetben tetanusz injekciot is.

kap a gyermek. Nagyon oda
kell figyelni, hogy a sériilés so-
ran a gyermek fejét nem érte-e
trauma, vagy nem volt-e esz-
méletvesztése. Errél a kezel6-
orvost tajékoztatni kell.

Osszefoglalva: a legfonto-
sabb tényezé mindig a baleset
és az ellatas kozott eltelt id6,
hiszen a fog sikeres megmen-
tése ezzel egyenesen aranyos.
Ezért a sérilt fogi gyermeket
azonnal szakorvoshoz kell vin-
ni, lehetéleg a foggal, vagy
fogdarabbal egyiitt.

Dr. Szabé Beata
fog- és szajbetegségek
szakorvosa

Pattanasos, gyulladasos bérfelliletek,
sz0rtiiszo gyulladas apolasara.
Alkoholmentes tonic, gyogynévénytartalmdi.
Az érzékeny szaraz bort sem irritalja,
segitve a boér megujulasat.
Borotvalkozas utan is hasznalhaté.
Klinikailag tesztelt.

Megvasarolhatoé a gyogyszertarakban és gyogy-
névényszakiizletekben.




