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AZ APHTA

Az aphta egy olyan szajnyalkahdrtya betegség, mellyel az
emberek kb. fele taldlkozik élete folyaman. Eléfordulasa
nokon gyakoribb, sokszor megfigyelhetd csaladi halmo-
zodas. Sokak életét bizony igencsak megkeseritik ezek a
kisebb, vagy nagyobb, igen fajdalmas ,fekélyecskék”. El6-

fordulhat, hogy csak egy-két alkalommal fejlédik ki, mas-
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kor félévente, havonta, vagy akar gyakrabban is kiajulhat,
de évek miilva spontan is eimaradhat a betegség.

Az orvostudomany mai 4lldsa szerint még nem tudjuk pontosan
az okat, bar szoba jon virusos es immunolodgiai eredet, pszihés
stressz, hormonalis hatds (menstruacio kapcséan), vitaminhiany
(vas, folsav, B12), taplalékfelszivodasi zavar, vagy taplalékallergiak.

Gyakori, hogy olyan gyomor-bélrendszeri betegségekhez tarsul,

mint gyomorfekély, vagy fekélyes vastagbélgyulladés. Sok beteg
sajat magan is megfigyelheti, hogy olajos magvak (di6, mogyord),
csokoladé, vagy savas, fliszeres ételek evése valtja ki, de a széjban
levé mechanikai sériilések (letort fog, éles széll témés, vagy fog-
potlas), fogkdvek hatasara is keletkezhet. Ezen utébbi tényezékre
azért is oda kell figyelni, mert —-mint allandé mechanikus irritacio-
rosszindulatt nyalkahartya elvaltozasokat is okozhatnak, a fog-

~ kdvek miatt létrejévé fogagybetegség pedig a sziv és érrendszeri
- halalozas egyik rizikofaktorava lépett elé napjainkban.

Az aphta vérb6 udvarral dvezett, sargas-fehéres hartyaval bori-
tott igen fajdalmas fekély, melynek harom féle megjelenési for-
maja létezik. Az elvéétezés‘legtébb esetben bevezetd tlinetekkel
kezdddik ég6, fajdalmas érzés képeben. :

A leggyakoribb az un. kis vagy recidivalo aphta, (=rendszeresen
kidjulo, vagy nevezzik szerzéi neven is:Mikulicz aphta) mely el-
sésorban az ajak belsé oldalan, szajfenéken, a nyelyv alsé-oldalsé
felszinén, vagy az orcai nyalkahartyan fordul el6 egyesével, vagy
tobbszérasen. Nyirokcsomé duzzanat kisérheti. Ezek a lencsényi
méretl fekélyek 1-3 hét alatt heg nélkil spontan gyégyulnak.

Az Un. nagy aphta (szerzéi nevén Sutton aphta) sokkal ,gono-
szabb”, 1-4 cm atmérGjd, igen mély és fajdalmas kraterszer( fekély,
mely mar érinti a mélyebb szoveteket is és ezért a gydgyulas utan
{mely hetekig-honapokig tarthét) mély hegeket hagy maga mo-
gott. Sajnos nemcsak a szajban, hanem egyéb nyalkahartyakon is
el6fordulhat. Nagyon fontos a részletes kivizsgalas, mert gyakori,
hogy valamilyen belgyogyaszati hattérbetegség is fennall.

A harmadik tipus orvosi neve az un. herpetiform ulceracié (szerzéi

- neve Cooke aphta), vagyis megjelenési formajat tekintve a her-

peszes elvaltozashoz all kdzelebb, de mégis fekély. A szajnyalka-
hértya barmely terlletén el6fordulhat, bér leggyakoribb helye
a nyelv also felszine. Strd csoportokban eléforduld tliszurasnyi,
gombostﬁfejny;i, fajdalmas hamhianyok, fekélyek, mé!yek dssze-

folyhatnak és heg nélkil gyégyulnak. Gyomor—bel betegségek
hajlamositanak a kiGjulasra.

Eltéréen példaul egy gyomorfekélytél, mai napig sincs specifikus
kezelés. Mindenekel6tt fontos a részletes kivizsgalas és a goctala-
nitas, mert a nyalkahértya elleni immunfolyamatokat kivalté té-
nyezd gochol is szérodhat. Ezen kiviil nem elhanyagolhatd a mar
emlitett mechanikus irritalé tényezok kikiiszobolése, fogké elta-
volitas, inygyulladas megsziintetése, vitamin-, vagy vashiany fel-
deritése. :

Az egy ezrelékes higitasti Neomagnol oldatos szajoblités (napon- -
ta frissen készitett oldat: negyed tabletta egy pohar vizben) fer-
t6tlenits és 6sszehtizo hatast. A mar meglévé aphtat is segiti be-
gyogyulni és a rendszeres oblégetés (aphtamentes id6szakban
is) sokaknak megel6zésre is bevalik. Fajdalomcsillapitasra gyogy-
szertarban kaphatd érzéstelenité oldat ajanlhaté. Chlorhexidin
tarta!mé 6biégetékkei vagy zseiékkei gyorsithatjuk a gyo’gyulést

hatdsu a lagy laser kezelés, melynek fajdalomcsillapitd, gyulladas-
csokkentd, sebgydgyuldst serkentd hatdsa van. Komolyabb ese-
tekben vas, folsay, B12 vitamin adasat javasoljuk. Rendszeresen ki-
Gjuld esetekben érdemes utdnanézni pszihés kivalto okoknak, a
hajlamot pedig, vagy az allergiat (hisz ilyenkor valami belsé okrél
van sz¢ és ez sokszor rejtetten maradhat) kezelhetjiik a homeopa-
tia eszkézeivel. Ez utébbi segithet gyermekek széjgyulladésainal
is, lerdviditheti a lefolyast, csokkentheti a szubjektiv panaszokat.
Akiknél visszatéré herpesz, vagy afta jelenik meg azoknak érde-
mes homeopata orvost felkeresni, mert ez esetben alkati kezelés-
re van sziikség.
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