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— Amikor beléptem, jo6 érzés volt latni ezt a sok oklevelet.

— Nagyon sokat gondolkodtam rajta, hogy kitegyem-e 6ket. Aztan gy
dontottem, kiteszem, hiszen megdolgoztam értiik, nem ingyen kaptam 6ket.
Vannak olyan paciensek, akik konkrétan a végzettségeim miatt keresnek meg.

— A homeopatia és a fogorvoslas hogyan jon 6ssze?

— A homeopatiara azt mondjuk, hogy a krénikus betegségek klasszikus
gyogymaodja. A fogaszatban nem nagyon fordulnak el6 krénikus betegségek.
Viszont a homeopatidnak van olyan része, mely akut betegség kezelésére is
nagyon jol alkalmazhatd, sérulések, fajdalmak, mitétek els- és utdkezelésére.

— Ugy tudom, az utolsé két évtizedben fajdalommentessé valtak a fogaszati
beavatkozasok.

—Valdban igy van. Teljesen fajdalommentesen lehet dolgozni. Annyi
kellemetlenség van, hogy tele mindennel az ember szaja, és ott dolgozik benne
a doktor.

— De miért féliink? Es a gyerekek is félnek?

— Azért, mert a szil6 Ugy hozza el a gyerekét, hogy ne félj, semmi nem

fog fajni. Szegény gyerekben fel sem merilt volna, hogy itt barmi is fajna

neki. Rendszeresen meghivok évoddasokat és most mar iskoldsokat is, hogy
ismerkedjenek a fogaszati rendel6ben Iévé dolgokkal. Lifteznek, megnézik a
capafogsort, és kis fogorvosok lesznek egy-két érara, kiprobaljak a nyalelszivot, a
,fogfurézuhanyt’, mindent, ami csak van.

— Jatéknak veszik?
— Igen, de azért tudjak, hogy mirél van szd. Nagyon szeretik.

— Hany gyereke van?
— Két kicsi, egyik fii, a masik lany. A fiam mar iskolas lett, a lanyom még évodas.
Van egy 26 éves nevelt fiam is.

—Tudatosan hivja meg a gyerekeket?

— lgyekszem megérteni a vildgukat, kicsit nehezen értek a gyerekek nyelvén,
sokszor még az enyémekén sem. Nem is biztos, hogy van hozzajuk tirelmem, én
inkabb a felnétt paciensekkel taldlom meg a hangot. Ugyanakkor a gondviselés
nagyon velem volt, amikor megtalaltam ezt az dvodat és ezt az iskolat,az itteni
gyerekek nagyon aranyosak. A gyerekeim ennél jobb helyre nem is keriilhettek
volna. Valami fels6bb hatalomnak készonhetem.

—Van fels6bb hatalom?

— Van. Mi néha angyaloknak nevezziik 6ket, és gy terelgetik a mi életiinket,
hogy 6rém nézni de azt is vallom, hogy ez a,bénusz” mindenkinek érdemei
szerint jar.




— Miért van az, hogy ez a fels6bb hatalom az egyik embert vonzza, a
masikat pedig taszitja?

— Erre nem taldltam még meg a vélaszt. Nagyon irigylem a mélyen hivé
embereket. Szerintem kdnnyebb nekik sok minden az életben. En ateista
csalddbol szarmazom, de mégis van hitem. Mdr megtapasztaltam, példaul
akkor, amikor a kisldanyomnak karacsonyi ajandékot kerestem. Nem tudtak mar
leszallitani, amit kerestem, mert hianycikk, le is mondtam réla, és mégis kaptam
egy telefonhivast két héttel karacsony elétt, hogy meglesz.

— Mibél gondolja, hogy fels6bb hatalom kiildte a neveléket?

— Nagyon aggédtam, hogy milyen helyre keriilnek a gyerekeim. En az a kicsit
tulaggodé anyuka vagyok, aki mindent szaz szazalékosan be akar biztositani.
Végigjartam Zugloé 6sszes magandvodajat, hogy a legjobb helyre kertiljenek.
De véglil egy egyszer 6nkormanyzati 6vodaba jarnak téliink 3 percre. Es csak
szuperlativuszokban tudok réluk beszélni. Ugyanezt a kort jartam végig, mikor
iskoldt kerestiink. Majd egy éllami iskoldban taldltam meg a tokéletességet két
kivalo tanitonében. De ami a legfontosabb, a gyermekeim is igy gondoljak.

— A gyerekek biiszkék 6nre?

— Nem tudom, hogy buiszkék-e. Most taldan még nem, de remélem, hogy késébb
azok lesznek. Most egy kicsit lelkiismeret-furdaldsom is van, mert 43 éves fejjel
szerzem meg a kozmetikus szakképesitést.Ok most azt latjak, hogy anya tanul
és vizsgakra késziil. Mar meg is kaptam a lanyomtdl, hogy nem jatszom vele.

De ugy gondolom, késébb értékelni fogjak, hogy az anyjuk ennyi idésen képes
volt kitanulni orvosként egy Uj szakmat. A fiamban ez mar most benne van. Ha
hazahozza a feladatot, akkor azt meg kell csindlni, az a kotelessége. Valdszintileg




ezt t6llink latta. Az apja is 50 évesen orvosi diplomdval végezte el a kozgazt.

— A sziilei mivel foglalkoztak?

— Mindketten vegyészek, apukam kérhazi laboratériumokban dolgozott egész
életében. Ebben néttem fel, Szolnokon bent laktunk a kérhazban. Talan innen
jott az indittatas. De nem is nagyon jott mas széba. Elindultam ezen a vonalon.
Elvégeztem az altalanos orvostudomanyi kart, majd a hatodik évben jott a

nagy kérdés: hogyan tovabb? A nagy mitétes hivatas nem johetett szoba, mert
nem tudok sokaig allni. A kisebb klinikumok, mint a fiilészet, szemészet, fiil-
orr-gégészet, pedig nem érdekeltek. Belgydgydsz sem szerettem volna lenni.

A rontgen, az ultrahang és a CT érdekelt volna, de akkor mar szerettem volna
gyereket. Akkoriban mentétisztként dolgoztam egy évet, azt nagyon szerettem.

— Nem viselte meg a lelkét?

— Nem. Meg tudtam keményiteni magamat, ott a feladat, el kell Iatni. Nagyon

jo iskola volt ez nekem. Megkeményitette az embert, és sok alazatot lehetett
tanulni. Es valahogy j6tt egy késza 6tlet, mi lenne, ha fogorvos lennék. A barati
korém is ezt javasolta, mert magam ura lehetek, és lesz id6 a gyerekre is. Akkor
még lehetett is vele keresni, bar nem ez a része érdekelt elsésorban. Mivel
summa cum laude elvégeztem az altalanos orvosi kart, atvettek a fogorvosira, és
ott mar csak a fogaszati targyakat kellett tanulnom. Nem volt nehéz ezt a harom
évet elvégezni. El6tte egy évet kellett kihagyni, addig a friss orvosi diplomdmmal
elmentem egy lizemi fogdszatra asszisztensnének. Volt egy fantasztikus
fénokom, aki megszerettette velem a fogdszatot.
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- Es honnan jott a kozmetika?

— Nagyon régéta mocorgott bennem. Volt egy nagyon fiatalos, dekorativ
nagyanyam, akitél mar 5 évesen megtanultam, hogyan kell a rizst, a
szemfestéket, a kdromlakkot hasznalni. Majd késébb édesanyam egy kozmetikai
cégnél vegyészként dolgozott. 16 éves koromtdl tisztaban voltam a kollagén és
az elasztin hasznalataval. Minden baratnémet massziroztam, pakolasokat tettem
fel nekik. Tévé- és filmfelvételeken dolgoztam, mint mentdorvos. llyen volt
példaul a Szerencsekerék. Végig bent (iltem a sminkszobaban, mert a baratném
is ott dolgozott. Ott is tanultam egy-két alapvet6 dolgot a sminkelésrél. Nem
olyan régen pedig megkeresett egy homeopatiaval, mezoterapiaval foglalkozo
cég egy ajanlattal.

— Mi az a mezoterapia?

— Tliszurasos eljarassal hatéanyagokat juttatunk a bérbe. Elkezdtem ezzel
foglalkozni, (napi szinten szlrok, tehdt maga a technika nem volt idegen

t6lem, homeopdtiaval 15 éve foglalkozom, a fogorvoslas terliletén én vezettem
be Magyarorszagon) és belevetettem magam a munkaba, 6sszehoztam a
rendelénkben egy kozmetikai részleget. Ezutan megtanultam a rancfeltoltést, a
botoxozast és egyéb arcesztétikai eljarasokat. A manualis munka nagyon fontos
szamomra. Egyik bardtném felajanlotta, hogy jon hozzank kozmetikusnak,

vele kezdtiik, de 6 mar csak tandcsaival segit. Mar akkor beleszerettem a
hatéanyagokba, illatokba, amikor megismerkedtem egy bizonyos olasz-spanyol
kozmetikai cég termékeivel. Ugy szerveztem a rendelést a fogorvosi-kozmetikai
rendelSben, hogy a két terllet —ha kell-egymas mellett, de f6leg egymast
kiegészitve, mint esztétikai orvoslas miikodjon.




— Szokott beszélgetni a betegekkel?
— lgen, itt is nagyon sokat,lelkiziink”. Sokszor el6bbre rendelem be a pacienseket,
hogy kicsit tudjunk beszélgetni.

— On szerint mentalis, moralis valsag is van vagy csak anyagi?

— Amit latok, hogy koriildttem sokan vannak valsagban. Van, aki fel tud beléle
allni., némelyek konnyebben, némelyek nehezebben, sajnos sok emberi
kapcsolat megy tonkre miatta.....

— Kell hozza er6?
— Abszolut. Az embereknek most nincs jévéképuk. Sokszor én is érzem dm ugy,
hogy kb. maximum az elkdvetkezé fél érara tudok tervezni és ez nem jo.

— Emlitette, hogy irigyli a hivéket.

— Erét, kapaszkodot ad szdmukra a hit. De persze nem feltétlendl kell a hitbe
kapaszkodni, meg lehet masban is talalni a tdmaszt. En példaul a férjembdl
meritek er6t.

— Ezt a tudast a gyerekeknek tovabb lehet adni?
— A kisfiam az évodéban hitoktatdsban részeslt, a Jéistennel minden este
megbeszéli a napi dolgait, benne ez mély nyomot hagyott.

— Oriil ennek?
— Nagy melegséggel télti el a szivemet. Ez nekem kimaradt az életembdl, nem
tudtam volna igy atadni neki.

— A férje mivel foglalkozik?
— Urolégus.

— On milyen feleség?
— Nemsokara vizsgazom, igy most kicsit elhanyagolom &ket.

—lzgul?

— lgen, nagyon nehéz a kozmetikus vizsga, ha jél akarom csinélni. Sokat kell
tanulni, ami két kisgyerek mellett nagyon nehéz. Sokszor késén este allok neki,
amikor mar mindenki alszik.

— Az dsszes kozmetikus ismer6som k6zos vonasa a hit.

— Meg az alazat, amit egy érzésként definialok. Ugy rendelem magam alg,
hogy én vagyok a fénok, de mégis 6 szeretne valamit, 6 fizet a szolgaltatasért.
Minden rezdilésére figyelnem kell, hogy elégedett legyen a paciens, vagy
vendég. Emlitette a mordlis valsagot, sajnos azt veszem észre, hogy ez a fajta
alazat a masik ember irant hianyzik a mai fiatalokbdl, legyen az fogorvos, vagy
kozmetikus-tisztelet a kivételnek. Mindenki csak kapni akar, adni nem. Ezért
becsiilom meg egyre jobban a régi, jol bevalt kapcsolataimat.




— Ez a valsag miért van? Hogy az er6sek megmaradjanak, a gyengék pedig
kihulljanak?

Nem tudom, hogyan értelmezhetd, de nap mint nap azt latom, hogy az emberek
tobb diplomaval olyan munkat tudnak csak vallalni, amit nem fizetnek meg, és
ez szornyd. T6lem is sokan megkérdezték, hogy akkor most két orvosi diplomaval
leszek kozmetikus? Igen, mondtam, mert egyrészt el kell, hogy tartsam a
gyerekeket, masrészt viszont én az arcesztétikai kezelésekre specializalédtam,
ami ha akarom fogfehérités, ha akarom fogpétlas készitése, de lehet hogy
valakinek az arcbérét kell rendbehoznom, miutan a fogcsikorgatasa miatti
panaszokat rendbehoztuk.....széval ez egy nagyon szép teriilet,nagyon élvezem
azt a munkat. A fogorvoslason beliil a foginybetegségek gydgyitasa a kedvenc
szakterlletem (milyen érdekes, hogy ott is haszndljuk a hyaluronsavat, meg az
arcon is).

— Mit sz6lt ehhez a férje?
— Maximadlisan tdmogat és lelkesit.

— O miért végezte el a kdzgazdasagi egyetemet?

—Vilag életében benne volt a menedzser vildgban, szereti. A jarébeteg
szakellatds szovetségének elndke volt tobb, mint 15 évig, igy aktivan részese
lehetett az egészségligynek, nem csak a gydgyitds szintjén. Aki ismeri, tudja,
hogy teljes szivvel tette ezt. Szoktunk nevetni, hogy ez az 6 ,hobbija” volt, a
kozmetika meg az enyém.

— Emlitette, milyen keménnyé tette az élet. Szokott azért sirni?
— Egyre ritkdbban, de szoktam. Muszaj, ha valakinek gyerekei vannak. Néha
latniuk kell, hogy anya is tud sirni, neki is fajhat valami.

—Tirelmes?

— Sajnos sokszor nem, harmadjara mar kieresztem a hangom, ez nem mindig jo,
ezt aldirom. Prébélok ezen urré lenni, de én is emberbdl vagyok. Sokszor nehéz
megtaldlni a hatart, hogy mit szabad és mit nem. Imadom &ket elkényeztetni,
mert jélesik mindenkinek. De vannak pillanataim, amikor elgondolkodom, hogy
jol teszem-e. A visszajelzésekbdl ugy gondolom, nem csindlom rosszul, szerintem
boldogok. Szoktam is mondani, hogy ne legyenek jél neveltek, inkdbb boldogok
legyenek, persze a hatarokon beliil. Egyébként szigoru sziilé vagyok.

— Szereti 6onmagat?
— Néha igen, néha nem.

—Vannak hosszu tavu tervei?

— Most nydrig tudok tervezni. Addigra egyenesben szeretném tudni ezt a
kozmetika és fogaszat dolgot, utana pedig pihenni egy nagyot. A hosszu tavu
céljaim kozott szerepel, hogy létrehozzak egy olyan orvosesztétikai, szépészeti
komplexumot, amelyben minden téren szerepel a kell6 aldzat, ugyanakkor
nekem is megfelel6 6romet okoz, mert masként nem muikodik. Legalabb annyi
anyagi biztonsagot hozzon, hogy a gyerekeimet fel tudjam nevelni beléle.




Nem luxusra gondolok, csak ki szeretném 6ket iskoldztatni, és szeretném, hogy
6k is megtaléljadk magukat az életben. Ez nekem kotelességem.

— Boldog?
—lgen. Szeretek nének lenni, bér néha azt mondom, ha még egyszer ide sziiletek,

akkor férfi akarok lenni. A nék élete szebb ugyan, de nehezebb.

— On szerint igaz, hogy a szerelem atvaltozik szeretetté?
— Altalanositva nem, de vannak periédusok, amikor jobban langol, és vannak
olyanok, amikor csendesebben. EImondhatom viszont, hogy kiegyensulyozott

vagyok és a mai vildgban mar ez is nagy szo.

— Oriilok, hogy megismertem. K6szonom a beszélgetést.
— Enis kdszéném.
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