,Ugyanazok a dolgok,
amelyek a betegséget
okozzak, meg is gyogyit-
jak azt.”

(Hippokratész)

Hippokratészen kiviil mar a
Bibliaban, az indiai Védakban
és Paracelsus tanulmanyaiban
is talalhatunk utalast a home-
opatia (,hasonlét a hasonléval
gyogyitani”) alapgondolatara.
Maga a gyégyméd Eurépabdl
indult. Samuel Hahnemann
(1755-1843) német orvos és
gyégyszerész szamos kisérlet
utan fektette le alapelveit és
terjesztette el azokat szerte a
vilagon. Ma mar szinte min-
den orszagban hasznéalatos e
gy6gymod. Indidban és Lon-
donban példaul homeopatias
kérhazak is léteznek, egyes
helyeken pedig biztositasi ala-
pon is igénybe vehetd e gyo-
gyitds. De tekintstink vissza
arra, hogyan is alakult az Gtja
Magyarorszagon!

Mar Kossuth és Széchenyi
orvosa — dr. Almasi Balogh Pal
— is homeopatias moédszerek-
kel gyégyitott. Miutan az
1830-as években sikerrel vetet-
ték be a homeopétiat a kole-
rajarvany lektzdésére, Gyon-
gyos6n megalakult az elsé

homeopétias kérhaz is. Az
1860-as és 70-es években ezt
tobb is kovette. EIGszor a Szent
Rékus Kérhazban alakult ha-
sonszenvi osztaly, majd |étre-
jott az els6 homeopatias kor-
haz Budapesten — a ,Bethes-
da”—, amelyet rovidesen kove-
tett a masodik, ,Elisabethi-
num” néven. 1865-ben alakult
meg a Hasonszenvi Orvosegy-
let, néhany évvel késébb pe-
dig a Budapesti Tudomany-
egyetemen Hasonszenvi Tan-
széket nyitottak. Ebben az id6-
ben Magyarorszagot tartottak
egész Eurépaban a homeopa-
tia fellegvaranak.

1935-ben a Nemzetkozi Ho-
meopatias Liga X. kongresszu-
sat Budapesten tartottak. Ennek
elnoke dr. Szentagothai Janos
édesapja, dr. Schimert Gusz-
tav volt.

1949-ben azonban nagy for-
dulat tértént, mert — a vilagon
egyedulallé médon — hazank-
ban betiltottak a homeopatias
gyogyitast, mint az arisztokra-
cia és a nagyburzsoazia gyogy-
modijat.

Ezt a tiltast 1990-ben oldot-
ta fol az Egészségligyi Tudo-
manyos Tanacs, és 1991-ben
megalakult a Magyar Homeo-
pata Orvosi Egyesiilet. Jelen-
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leg gyakorolhatésagarél kor-
manyrendelet intézkedik. Ma-
gas szinvonald orvos-fogorvos-
allatorvos-gyégyszerészképzés
pedig hetedik éve folyik az
egyestilet szervezésében.

A Liga nemzetkozi kong-
resszusanak helyszine 2000-ben
Budapest lesz.

Nézzuk meg kozelebbrél,
milyen lehet&ségei és hatarai
vannak ennek a gyégymadd-
nak! Komplementer médszer-
rél van sz6, vagyis alkalmaz-
haté onélléan, de a betegség-
t6l, illetve a betegtdl fuggben
tamogathatja mas, hagyoma-
nyos vagy alternativ médszer
hatasossagat is. Mivel alapja
nem a tlinetek elnyomasa, ha-
nem a sajat, ongyogyité me-
chanizmusok aktivélasa, eré-
sitése, magatol értetédik, hogy

csak olyan allapotokban alkal- -

mazzuk, amikor még ez a re-
akcidkészség fennall. Nem
gyogyitunk homeopatiaval
visszafordithatatlan anatémiai
karosodasokat, hianyallapoto-
kat, és sebészeti ellatast
igényl6 vagy életveszélyes
betegségeket. Eredményesen
alkalmazhaté viszont fels6lég-
ati hurutoknal, egyes gyermek-
betegségekben, bérbetegsé-
gekben, Gn. ,néi bajokban”,
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pszichoszomatikus betegsé-
gekben. Sokat segithet sériilé-
sek esetén, utazési betegség-
ben, emésztészervi zavarok-
ban. Természetesen amellett,
hogy igen részletesen kikérde-
zik a pacienst, a homeopata
orvos is megvizsgalja betegét,
és igénybe veszi a modern
medicina adta diagnosztikus
lehet&ségeket. Mivel érté ke-
zekben teljesen mellékhatés-
mentes gyogymaédrél van sz6,
nincs allergia, és a gydgysze-
rek a hozzaszokas veszélye
nélkil szedhet6k. Igen halas
tertilete a homeopatianak a
terhesség-szoptatas-gyermek-
agy idészaka; a gyégymod
egészen kicsi gyermekeknél is
biztonsagosan alkalmazhaté.
A kikérdezés soran a beteg ki-
beszélheti magat, melynek
alapjan teljesen személyre
szabott, sablonmentes terapi-
at kap a homeopata orvostél.
A gyogyszerek tekintetében
olcsé gy6gymdd, a szerek al-
kalmazasa kellemes, hozzaju-
tasuk megoldott.
Legkozelebb megismerke-
diink a homeopatias gyégysze-
rek készitésével, sajatossagai-
val, és az alkalmazas szaba-
lyaival.
Dr. Szab6 Beata
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