RENDBEN TARTOTT FOGAZAT NEMCSAK A TOKELETES RAGAS ES EZALTAL A MEGFELELO EMESZ-

TES ELOFELTETELE, HANEM ESZTETIKAI KERDES 1S. EGYES TENYEZOKON NEMIGEN VALTOZTAT-

HATUNK (ILYEN PELDAUL A FOGZOMANC SZINARNYALATA), NAGYRESZT RAJTUNK MULIK AZON-
' BAN, HOGY MINEL TOVABB, EGESZSEGESEN MEGORIZZUK VALAMENNYI FOGUNKAT.

zéz ember kozll csupan
kett6 mondhatja el ma-
garol, hogy sem fogbe-
tegsége, sem lyukas foga
nincs. Mindenki tudja, mi lesz
egy-egy szuvas foganak a sorsa,
mellyel a fogorvost felkeresi, hi-
szen sajnos a témések, fogpotla-
sok mindennaposak életiinkben.
Nem sokan mozognak viszont
otthonosan a fogéagy (parodonti-
um) betegségeinek teriiletén.
Laikusok széméra a problémakor
mint ,inyvérzés” vagy ,inysorva-
das” ismeretes, és kevesen van-
nak tisztdban a kezelés, illetve a
megel6zés lehetGségeivel.

Kritikus zonak

A szajiiregben naponta képzédik
ragados, bakteridlis lepedék,
amely az Gn. kritikus zonakban, a
fogkozokben és az inyszél mentén
lerakddik. Ez a foglepedék (més
néven dentélis plakk) okozza a
fogagybetegségeket. 1d6vel a le-
pedék fogk6vé alakul, amely a fog
és az iny kozé is lerakddik. Ha a
gyulladas csak az inyszélre korla-
tozodik, annak megsziinte utan a
folyamat maradéktalanul gydgyul,
feltéve, hogy a megfelel6 kezelést
id6ben elkezdjiik. Ellenkezé eset-
ben a gyulladas mélyebbre terjed,
eléri a fog rogzitéapparatusat (a
csontot is), igy a fog tartészerkeze-
te egyre lazul, és ez kihullashoz
vezethet. A kérosodas oka az,
hogy a plakk ellen gyulladas ala-
kul ki, aminek kovetkeztében vi-
szont szdvetpusztulés lép fel.

Plakk, 6déma, gyulladas

A fogfelszint borit6 lepedékben
mechanikus dorzsolés hianya-

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESE!

A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!

ban mar néhany éra alatt is vas-
tag bakteriélis telepek képzdd-
nek. Ezek a baktériumok olyan
enzimeket és toxinokat termel-
nek, amelyek hatasara az iny-
szél védelmi rendszerei aktivi-
zéloédnak, az iny 6déméssa va-
lik, és gyulladésos reakcié lép
fel. Komoly egyéni kiilénbségek
mutatkoznak abban, hogy az
egyes emberek milyen sszeté-
telti és mennyiségl plakkot vi-
selnek el gyulladas nélkdil.

Az egyensulyt jelentds mér-
tékben meghatérozza a szerve-
zet aktualis védekezéképessége,
illetve befolyésoljak egyéb helyi,
a plakkképzédést el6segitd kor-
tényezdk. Ezzel magyardzhato,
hogy egyes belgydgyészati be-
tegségekben (pl. cukorbetegség,
vérképzdszervi, immunrendszeri,
anyagcsere-betegségek), terhes-
ségben, bizonyos bérbetegsé-
gekben a fogagybetegség kiala-
kulasanak veszélye fokozottabb,
de céltudatos beavatkozassal
ilyenkor is elkeriilhetd. Igaz, csak
tokéletes professziondlis és
egyéni szajhigiénia révén. Utdb-
binak feltétele a rendszeres, fog-
orvosi rendelében elvégzett, a
célt elBsegité beavatkozas.

Hatasos oki terdpiét kizérolag
a plakkfelhalmoz6das megaka-
dalyozasaval folytathatunk. Csak
a tokéletesen letisztitott és kipo-
lirozott fogfelszinek tarthatdk
olyan tisztan, hogy a gyulladast
kivalto bakterialis plakk felgyi-
lemlését otthoni fogmoséssal is
ellenstlyozni tudjuk.

Csak szakember segithet

Mi értend6 a professziondlis
szajhigiénian? Ez nem egyenld
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pusztan a fogkd eltavolitasaval
(depurélas). Meg kell sziintet-
niink az egyéb, un. plakkretinea-
16 tényez6ket, amilyenek az elal-
16 szélG korondk, tomések. Saj-
nos sokszor nem is régi, nagyon
dréga hidakat kell korrigélni vagy
kicserélni, mert a potlas Ggy ké-
sziilt, hogy el6tte a betegnek pa-
rodontélis kezelésre lett volna
sziiksége. A torlédott fogak fog-
szabdlyozo kezelése is a szajhigi-
énia része tul az esztétikai szem-
pontokon, hiszen a rendellenes
allasu fogazat nehezebben és
kevésbé hatékonyan tisztithato.
Fontos a lehetd legkorabban
elkezdett parodontélis kezelés,
valamint az, hogy csak teljesen
rendezett szajban késziiljon
végleges tomés vagy potlas!

Gyakori sziiréssel
A rendszeres (félévente sorra ke-

riil8), gondos fogészati szlirévizs-
galatnak nemcsak a fogak koro-

néira kell kiterjednie, hanem a ré-
gi fogmdvek, hidak, koronak el-
lenérzésére, a fogagy allapotara,
a harapési viszonyokra is. Ront-
genvizsgalattal a gydkértomatt
fogak allapota is megitélhetd.

Fontos a fogaszati gécok sztiré-
se is. Nem egyszer fordult el6,
hogy iziileti panaszt, idészakos
kéthartya-gyulladast, idegrend-
szeri tiineteket vagy er6teljes haj-
hullast honapokig, évekig kezel-
tek mar mindennel, és csak akkor
deriilt ki, hogy egy vagy tobb fog-
eredetti goc volt a tlinetek hatte-
rében. Ha a fogészati goc kidertil
és megfelel6 megoldast nyer, a
beteg és kezelGorvosa, hosszd,
hiabaval6 vizsgalat- és kezelésso-
rozatt6l menekil meg.

Azonnal érezhetd hatas!
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LACALUT

ontoz oginyvérzés?
Mindezek megel6zhetSek Lacalut aktiv-val!

Lacalut aktiv preventiv hatasi
termékcsalad Dr. Theisst6l.
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