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Hat-e, és ha igen, hogyan hat a homeopatia?

Ezt a 200 éves gyégymodot
ma még sokan vitatjdk, bar a
tapasztalatok kétséget kizaro-
an bizonyitjak hatdsossagat és
eredményességét olyan kréni-
kus betegségek kezelésében,
ahol a hagyomanyos orvoslas
mér cs6dot mondott. Mégis fel-
meriil az igény a médszer tu-
doményos bizonyftasa irant,
annak ellenére, hogy a home-
opatia valéban tapasztalati tu-
domany. A gyogyszergyarak
millié szédmra ontjak azokat a
,csodaszereket”, melyek nagy
részét tiz-htsz év milva kivon-
jak a forgalombdl. A kilonbo-
z6 folyéiratokban megjelené
orvosi tudomanyos cikkek egy
részérdl is kidertl el6bb-utébb,
hogy a korabban bebizonyitott
tény Gjabb tudomanyos méd-

szerekkel megcafolhaté. A
klasszikus homeopatia Hahne-
mann altal megfogalmazott
alapelvei azonban a mai na-
pig szaz szazalékban helytal-
|6ak, és a homeopata orvos ma
is ezen elvek alapjan dolgo-
zik. J6llehet egyre béviil a ho-
meopatias gyoégyszerek sora,
egyrészt az egy komponensbdl
all6ké, masrészt a komplex
szereké, az el6allitas és a
gyartas szabalyai ma is a 200
éves elveknek megfelel6ek. A
kiilonbség csupéan annyi, hogy
e szerek (ritka kivételtd| elte-
kintve) gyégyszergyari és nem
kézi eldallitasi koralmények
kozott készulnek. Az Orvosi
Hetilap 1993-as cikke szerint:
,az egész immunoldgia home-
opatids gyogyszerek elGallita-
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sanak mechanizmusabdl nyil-
vanvaléan kovetkezik (foko-
zatos higitasok és aktivéalasok),
hogy amig az anyagi tartalom
egyre kisebb, addig donté sze-
rephez jutnak azok az elektro-
magneses sugarzasok, amik a
kiindulasi anyag eredeti infor-
maciéit hordozzak a kiilonbo-
z6 vivéanyagok altal (a hang-
lemez és a magndszalag is
ilyen!). A homeopatias szerek
tehat — eltér6en a hagyoma-
nyos gyégyszerektél — nem
kémiai, hanem fizikai Gton
hatnak. Ez a hatés tudomanyo-
san igazolhaté. Ezt a fizikai
Jjelet” csak a beteg szervezet
sjelfogé rendszere” képes ér-
zékelni és arra reagalni. A pla-
cebo hatas eleve kizart, ezt az
igen nagy szamu és sikeres
gyermekgydgyaszati valamint
allatgyégyaszati eset bizonyit-
ja. Ma mar a vilag vezet6 or-
vosi szaklapjaiban egyre tobb
klinikai, biokémiai és biofizi-
kai tanulmany szerzéje all ki
a médszer tudomanyos igazol-
hatésaga mellett.

A kezelés médja igen saja-
tos. A homeopata orvos nem a
hagyomanyos értelemben vett
diagnézis alapjan valaszt
gybgyszert a betegének, ha-
nem igen részletes vizsgalat és
kikérdezés alapjan tudja el-
donteni, hogy melyik legyen
az a (tobbnyire egyszerre csak
egyetlen) szer, amit a beteg
fizikai és lelki tulajdonséagai-
ra, panaszaira leginkébb pasz-
szol. Ehhez igen nagy gyakor-
lat szukségeltetik. Az a kép-
zett homeopata orvos, aki va-
|6ban a klasszikus homeopati-
at gyakorolja, nem ad egyszer-
re tobbféle szert a betegnek,
azt nem gépi vagy kompute-
res Gton valasztja ki (ez csak

segithet a valasztasban), ha-
nem tudasa, és a kilonbozé
gyégyszerkonyvek alapjan. A
kikérdezésnél egészen apré (a
beteg szamara talén furcsanak
vagy lényegtelennek t(ing)
részletek is igen fontosak,
mint példaul a beteg csalad-
tagjainak betegségei részlete-
sen, a szuletés kortilményei, a
kedvenc ételek, italok, vagy
éppen a kilsé jegyek. Ezek
mind szamithatnak példaul
egy allandéan visszatéré man-
dulagyulladas meggyégyitasa
szempontjabél. Vannak persze
kivételek is, mikor nem egé-
szen a klasszikus elveket ko-
vetve — de azokat szem el6tt
tartva — valasztunk szert. llye-
nek példaul egyes akut beteg-
ségek, vagy un. ,kis korké-
pek”, mint példaul egy foga-
szati gyulladas, vagy hasme-
nés, vagy lampaldaz, amikor a
diagndzis vagy tiinet, nem pe-
dig az egész személyiség alap-
jan torténik a gyégyszerrende-
|és, de a hasonlésag szabalyai
szerint. Ezek az Gn. bevalt in-
dikaciok, amikor hossza évek
orvosi tapasztalata alakitotta ki
az egyes akut betegségekre
jellemzé gyogyszerek hatasos-
sagat. A hatarok persze nem
élesek a két médszer kozott.
A tébb komponensbdl &ll6 ké-
szitmények sem a klasszikus
homeopatias gyégyszerek
(Hahnemann kizarélag egy
komponens( szereket hasz-
nélt), mégis kivaléan hatnak
ott, ahol ezekre van szukség.
RemélhetSleg a jovében egy-
re inkabb szélesedik a hid a
hagyomanyos és az alternativ
médszerek kozott, és a nyuga-
ti tipust orvoslas békében meg-
fér a XXI. szazad gy6gymad-
janak nevezett homeopatia
mellett. Mindkett6nek megvan
a maga helye, de egyvalami-
ben egyformak: mindkett6
mUveléséhez nagy tudas sziik-
ségeltetik!
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