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Rendeld

A folyoson iicsorgiink, a papirja-
inkat gy{irogetjiik, és a magyarazé
‘abrakat figyeljiik a falon. Meghall-
” gatjuk a szomszéd panaszait, és el-

~ meséljiik, hogy mi is éppen igy jar-
tunk két évvel ezel6tt. Varunk és szo-
~rongunk. Aztan feltarul az ajté, ésmi
belépiink. Afehér képenyes mar var.
Es most? Mi fog torténni? Soroza-

tunk masodik részében a fogorvo-
si rendelbe kukkantunk be.

&

t - Annak ellenére, hogy csecseméként
egyenlé esélyekkel indulunk az egészsé-
ges fogazatért, csupan a népesség 2 sza-
zaléka mondhatja el magardl, hogy nin-
csen semmilyen fogbetegsége és egyet-

len lyukas foga sem. Sajnos tobbnyire

csak akkor megyiink fogorvoshoz, amikor
mar muszaj — pedig hamarabb is lehetne!

Panorama

— Az els6 latogataskor felvessziik a sze-
mélyes adatokat, majd megkérjik a paci-
enseket, hogy valaszoljanak az altalanos
egészségi éallapotukra vonatkozd kérdé-
sekre egy ugynevezett anamnézislapon.
Ez azért fontos, mert egyes betegségek,
vagy bizonyos gyogyszerek szedése be-
folyasolhatja a fogaszati kezelést. Ezeket
az adatokat természetesen az orvosi ti-
toktartas szabalyainak megfeleléen kezel-
juk — meséli dr. Szabo Beata fogorvos.

Jo, ha a rendel6be mar egy panorama
rontgenfelvétellel érkeztiink, hiszen az ilyen

felvételen nem csupan a fogazat, de a tel-
jes also-felsd allcsont és az allkapocsizi-
let is latszik, igy kiildnbdz6, addig rejtett
problémakra is fény derilhet. Az alapos

fogorvos teljes allapotfelmérést és rakszi-

rést is végez! (Az akut panaszokat termé-
szetesen a lehetd leghamarabb ellatja.)

— Ritka, hogy valakinek tokéletesen gon-
dozott a szaja — mondja dr. Szabd Beata. —
Az esetek nagy szazalékaban fogké-elta-
volitassal kell kezdentink. Nalunk egy den-
talhigiénikus is dolgozik, aki megtanitja a
pacienseket a helyes fogmosasra. Ezek a
szakemberek tébbféle technikat is megta-
nulnak, hogy minden betegnek egyénre
szabva meg tudjak mutatni, hogy szamara
— a fogak és a fogagy allapotanak megfe-
leléen — melyik a legmegfelelébb.

Csak szépen, sorban!

— Nem szeretek sietni — mondja szakem-
berlink —, gyulladt inyre példaul nem te-
szek fel fogpdtlast. A fogagybetegségeket
egyébként is nagyon komolyan kell venni.
A fogkdzdkben és az inyszél mentén lera-
kodd bakterialis lepedék olyan gyulladast
okozhat, amely a fog kihullasahoz vezet-
het. S6t, akér szivinfarktust is okozhat, vagy
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koraszlilést, illetve kis sziiletési sulyt ered-
ményezhet. Ezért nagyon fontosnak tartom
a kismamak szlrését, sét, a babavallalas
elétti vizsgalatot. Ma mar genetikai szlrést
is végziink, mert a fogagybetegség bizo-
nyos tipusa oroklédést mutathat.

A fogorvos csak akkor folytathatja a
munkat, ha a paciens szajaban mar ,rend”
van, és mar tud megfelel6en fogat mosni
is. Ekkor lehet igazadn szamba venni és
megtervezni a tovabbi sziikséges beavat-
kozasokat, legyen szd helyreallitd vagy
esztétikai fogaszatrdl. Erdemes pontosan
tajékozodni a kezelési lehetdségekrél, a
kildnféle technikakrol, azok elényeirdl és
hatranyairdl, a varhatd koliségekrél és a
gyoégyulasi idétartamroél.

S hogy még mindig féliink-e a fogorvosi
székben? Dr. Szabd Beata tapasztalatai
szerint igen! Am egy kellemes hangulatd,
tokéletesen felszerelt rendel6ben, felké-
szilt és nem utolsésorban kedves szak-
emberek kezei k6z6tt erre semmi okunk.

Szakérténkhéz honlapun-
kon, a www.patikatukor.hu - |
oldalon is batran lehet for- '
dulni: ,Az orvos vélaszol” ro-

_ vatban készséggel felel ol-

vasoink kerdéseire.
Szakeértonk: dr. Szabo Bedta
aitalanos és homeopata orvos
fog- és szdjbetegsegek szakorvosa

bioldgiai fogorvos, hypnoterapeuta




