AZ EMBER ELETENEK EGYHARMADAT ALVASSAL TOLTI. DE NEM
MINDEGY, MILYEN ALVASSAL! AZ ALVAS MINOSEGE MEGHATA-
ROZZA AZ EBRENLET IDOSZAKABAN A KOZERZETET, A FIZIKAI
ES SZELLEMI TELJESITOKEPESSEGET.

~ A harmadik leggyakoribb alvaszavar a

~ koros nappali aluszékonysag, ez leg-

_ tobbszor masodlagosan, mas alvaszavar
ovetkezményeként alakul ki.

Nem elhanyagolhato teny, hogy az em

gondoina hogy
fogcsﬁsorgatva alszunk?

Ped}g e okozhat alvaszavarokat

- arult el Dr. Szabt Beata altalanos
gszakorvos A napi stressz-

ket almunkban Gjraéljiik, ehhez
hozzaadédhat, hogy az also és felsé
fogsor nem egyforman érintkezik (hibas
¢ vagy akar 1-2 fog hianya miatt
is)ésa munkban keresi a kényelmes
‘helyzetét. Ilyenkor megfesziil a ragoi-

. zomzat, foleg a halantékizom terhel6dik
. tal. Ezt egyébként egy arcra ragasztott
. kis késziilekkel mérni is lehet. Igen

- meglep0 adat, hogy almunkban 14-szer
 nagyobb szoritoerst tudunk produkalni,
~mint pl. ragas kozben.

lan alvas, a faradtan ébredés, a levert-
ség, a hat-, derékfajas, a reggeli fejfajas,
a karzsibbadés. Hihetetlen, de nem ritka,

az alvasat, és ha a horkolas nem jar
légzéssziinetekkel, akkor veszélytelen a
horkolé szamara, az csupan a haldtéarsat
zavarja. Ilyenkor horkolaskonnyits spray- «
vel, éjszakai szajprotézisekkel, illetve :
ha sziikséges, fiil-orr-gégészeti matéttel .
megoldddhat a probléma. :
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fajdalmak hatterében is a fogszoritas all,
ugyanis ezt az erdteljes rdgéizom moz-
gast a nyak és torzs izmai probaljék igen
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- Az éjszakai fogszoritas tiinetei a nyugta- .

oo

hogy térd-, boka-, talp- vagy akér derék- .

nagy erével korrigalni, egyensilyozni,
ezaltal az egész test statikaja megbom-
lik. Az éjszakai fogszorités hozzajarulhat
a migrén kialakulasahoz is, fiilztigast,
arcfajdalmakat is okozhat. A fogcsikor-
gatas miatt a fogakon Gn. nyaki kopasok
jelennek meg, melyek nemcsak esztétika-
ilag nem eldnydsek, hanem jelentds érzé-
kenységgel is jarhatnak. A fenti tiinetek
jelentkezése esetén érdemes felkeresni
egy fogorvost, aki gondos kikérdezés és
vizsgalat utan készit egy miniatiirizalt
éjszakai harapasemeld késziléket, mely
nem engedi a hatso fogakat érintkezni.
Migrénes betegek a késziiléket nappal is
hordjak. Természetesen a napi stresszt
mindenkinek maganak kell kezelnie, de | ,
ez a késziilék, melyet a fogorvos mmd}
betegnek egyénileg allit be, igen soka
segithet a panaszok lekiizdésében.

BG

Szakérts:

Dr. Szabo Beata
Altaldnos orvos

és fogszakorvos
homeodent@t-online.hu




