A XX. szdzad technikai fejlédése ohatatlanul magéaval hordozza dj, modern diagnosztikai és tera-
pids modszerek kifejlesztését. Ez érvényes a lézerre is. A laikusok, a pdciensek kérében egyre
gyakrabban tapasztalom, hogy ,tilmisztifikaljak” a lézer helyét az orvostudomanyban. Valoban
vannak olyan esetek, ahol ez az Uj eljards hattérbe szoritja a hagyomanyos orvosi eljardsokat, de
sok esetben csak kiegésziti azokat. A lézerek alkalmazasanak f& dgai: a laboratoriumi és a klini-
kai diagnosztika, a lézersebészet, a lagylézer-terapia. Utobbi kettének a fogaszati praxisban be-

toltott szerepét szeretném részletesen. ismertetni.

Maga a lézer egy kulonle-
ges fényforras, a lézersugarzas
pedig fénysugérzas, és a fény
kulonbozé fizikai tulajdonsa-
gainak véltoztatasa. Ez ered-
ményezi azokat a kulonbsége-
ket, amelyek alapjan a lézer
kiilonboz6 célokra hasznélha-
to.

Szeretném eloszlatni azt a
tévhitet, hogy a lézer a foga-
szatban elsGsorban fogfarasra
hasznélatos. Valoban létezik
ilyen lézerberendezés, de egy-
részt igen magas ara, masrészt
hasznélatanak specialis kortil-
ményei miatt a mindennapi
gyakorlatban ma még ritka.

A sebészeti |ézerek jellem-
z6je a nagy teljesitmény.
Tobbnyire kilonbozé optikai
és operaciés eszkozokkel is
kiegészitjuk azokat a berende-
zéseket, amelyekkel opera-
lunk. A széjsebészeti beavat-
kozésok sorén lehet6ség van
vagasra, a karos szovetek el-
parologtatasara vagy ,megfé-
zésére”. Leggyakrabban a fej
ktlonboz6 teriiletein és a szaj-
uregben levé jéindulatd daga-
natok, daganatszer( elvaltoza-
sok eltavolitasaban, fogpotlas
készitését eldsegité mitétek
soran, vérzékeny betegeknél
hasznos.

Teljesen més célt szolgalnak
a kis teljesitményd lagy léze-
rek, melyeket terapias lézer-
nek is hivhatunk. Ezek nem
okoznak szabad szemmel lat-
haté elvaltozast (pl. vagas) a
szovetekben, hanem seb-
gyogyulast serkentd, fajdalom-
csillapité, hamosité hatassal
rendelkeznek. Az &ltalanos
fogaszatban egyre szélesebb
korben alkalmazzuk ezeket,
nem a hagyomanyos fogasza-
ti kezelés helyett, hanem azok
eredményének fokozasara.
llyenkor a beteg sokkal gyor-
sabban, sz6v6dmény- és fajda-
lommentesebben, kevesebb
mellékhatéssal gyogyul. Leg-
fontosabb alkalmazasi tertle-
tei: kulonbo6zé gyulladasok,
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foghtzas utani allapot, el6to-
r6 bolcsességfog korli gyulla-
das, mdtétek gyogyulasanak
el6segitése, szajnyalkahartya
gyulladasok, herpesz, aphta,
inygyulladés (természetesen
nem fogkélevétel és szajhigi-

éne helyett!), allkapocsizileti
problémék, szajzar, egyes
nyalmirigybetegségek.

Kulon tertletet képvisel az
Ggynevezett szajuregi aku-
punktira, amikor a szajnyalka-
hartya kilénb6z6 pontjait lé-
zerrel kezeljuik. Ez azon alap-
szik, hogy minden egyes fog-
csoport és a vele kapcsolatban
levé nyalkahértya pont oda-
vissza kapcsolatban van a szer-
vezet meghatarozott teriilete-
ivel. Minden ilyen ponthoz és
foghoz tartozik egy-egy orrmel-
|ékireg, mandula, izulet, csi-
golya, belsé szerv, érzékszerv,
s6t még érzelmi allapot is.
Ezek betegségei (pl. izuleti faj-
dalmak, allandé orrmellékiireg
gyulladasok, allergidk, fejfa-
jas, emésztGszervi betegségek)
jol kezelheték részben a go-
cos fog felderitésével, részben
|ézeres szajuregi akupunktara-
val. Alapvet6 szabaly, hogy
csak a lézerterapiaban jértas
szakképzett orvos — a lézerek
alkalmazaséhoz sziikséges fel-
tételek mellett — kezelje a ki-
vizsgélt beteget.

Dr. Szab6 Beata
fog- és szajbetegségek
szakorvosa

Bano-féle

Calcium-kovaféld kapszula
A kovafold fontos szerepet jatszik
¢ a haj minéségének javitasaban,
* a toredezett korom erGsitésében,
¢ a bor allapotanak helyreallitasaban.
A kalcium elengedhetetlen
* a csontok és a fogazat felépitésében.
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