KORAI FOGSZABALYOZAS JELENTOSEGE GYERMEKKORBAN-avagy hogyan érjiik
el, hogy gyermekiinknek nem csak szabdlyos fogsora, hanem szép arca is legyen!

A legtobb ember nem csak rossz lehelete, vagy hianyos, hanem nagyon gyakran hibas allasu
fogazata miatt nem mer o6nfeledten mosolyogni.

Praxisomban két, egymadssal ellentmondd gyakorlattal taldlkozom: az egyik, hogy a fiatal
felndttek 20 éves koruk utan kapnak észbe, hogy kellene fogszabalyozd, a maésik, hogy
gyakran a lelkiismeretes anyuka elviszi szakorvoshoz a kisgyermeket, de azzal nyugtatjak,
hogy majd ha a gyereknek kindttek a marado fogai, akkor raér a fogszabalyozo.

Hol is van tehat az igazsag?

Sokan nem tudjak és eléggé megddbbentd is az a tény, hogy az arcfejlodés 70%-a kb. 5 éves
korig lezajlik, a maradék 30% vegyes fogazati iddszakra, tehat a fogvaltas idészakara tehetd.
Magyarul allkapcsot és arcot fejleszteni, szabalyozni-ha akarjuk-,,széppé és harmonikussa”
tenni, csakis ebben az iddszakban lehet konnyedén és tartdosan. Késébb vagy egyaltalan nem,
vagy csak nagyon drasztikus (foghtzas, mitét) és draga (rogzitett fogszabalyozo)
beavatkozéasok 4rdn, a tartés eredmény pedig nem minden esetben garantalt.

Arrdl nem is beszélve, hogy a fogazati- és allkapocseltérések igen nagy hanyadat okozzak Un.
myofunkcionalis zavarok, amiknek a kezelése legoptimalisabban 5-10 éves kor Kkoriil

torténhet. Igenis ez a legoptimalisabb kor a fogszabalyozasra.

Mik azok a myofunkcionalis zavarok?

J6 esetben tud réla a sziild, mert a gyermeket mar a lelkiismeretes 6vodai logopédus kisziirte
pl. nyelvlokéses nyelés miatt, de ide tartoznak a kiilonb6zd helytelen nyeléstipusok (amit nem
biztos, hogy a sziil6 észrevesz), az ujjszopas, cumizas, a nyelv helyzeti rendellenességei, a
szajlégzés és még sok mas. Ezek funkciondlis zavarok, melyekrdl un. tréninggel leszoktathatd
a gyermek. Ennek egyik ,.eszkoze” lehet a logopédus, masik a kiilonbozd gyakorlatok,
harmadik az un. myofunkcionalis fogszabalyozo trénerek.

Miért olyan fontos ez, hisz mondhatnank senki nem latott még 20 éves ujjszopd, vagy cumizo
embert?

Valdban, de az ajak és koriilotte levd izomzat helytelen tevékenysége felndttkorban is
megmarad, ha nem tortént korrekcid, ez a magyarazata annak, hogy sokszor a koltséges és
hosszadalmas rogzitett fogszabalyozo kezelés utdn x iddvel az eltérés kezd visszaalakulni,
lehetne kezdeni el6lrdl az egészet.

Egy sz6, mint szaz, a szaj korili lagy-szdvet helytelen miikddése elégtelen arcfejlodést
(mondjuk ki magyarul: cstinya lesz a gyermek arca!), fogsorzarodasi rendellenességet (nem
fog tudni rendesen enni, fajni fog az allkapocsiziilete), és recidivat okoznak (eredménytelen
lesz a késobbi fogszabalyozo kezelés).

Ha belegondolunk, hogy egy eliilsé fog elmozditasdhoz 1,7g erd kell és az ajakizomzat 100-
300 g erdt, a nyelvmozgas 500g erdét képes kivaltani (naponta tobb100szor akér), mindez
érthetdvé valik. Ha a nyelv nem a helyén van, akkor az arcizmok benyomjdk a f6ls6 fogivet,
alul pedig a til erds allizomzat teszi ugyanezt, kialakul a szlikiilet és a harapasi



rendellenesség, az alsd, vagy felso allcsont visszamarad a fejlddésben. Az okot kell kezelni és
akkor elkertilhet6 a késObbi foghtizas, hosszttavon is stabil eredményre szamithatunk.

A tévhittel ellentétben ezek a fogazati eltérések sokkal ritkabban ordkletesek, mint ahogy azt
hissziik (pl. 2-300 évvel ezeldtti régészeti leletekben a koponydkat megvizsgalva nem volt
fogazati eltérés. Miért? Mert akkor a gyerekek anyamellbdl szoptak, utana ragtak, nem volt
cumi és mixer az ételek plirésitéséhez.)

Mi a megoldas?

Szokaskorrekcid a myofunkcionalis trainer rendszerrel. Ezek a fogszabalyozd késziilékek
helyes iranyba terelik a nyelvet, ,,atképzi” az izomzatot, optimalizalja az allkapocs-, igy az
arcfejlodést, mikozben sorba rendezi a fogakat. A kezelés legoptimalisabb ideje a vegyes
fogazati iddszak 5-10 év, de van olyan trainer, amit mar tejfogazatban is indikalunk és van,
amit kifejezetten a 10-15 éves korosztalynak fejlesztettek ki. Egyes trainerek rogzitett
fogszabalyozo kezelés mellé és enyhébb eltérésekben, felndttkorban is alkalmazhatok.

Hogvan torténik a kezelés?

Alapos vizsgalat és Kkikérdezés utan lenyomatot vesziink a gyermek fogairol, rtg
felvételeket kériink, mindezt figyelembe véve értékeliink és elkésziil a kezelési terv, mely
alapjan eldontjiik, hogy az életkornak és az eltérésnek megfeleléen mely trainer
késziilék jon szoba. A késziilékek szilikonbdl késziiltek, hordasuk nem kellemetlen,
altalaban, napkozben 1 0ras, valamint éjszakai hasznalatot irunk el6.

A gyerekek hamar megtanuljak hordani, megszokjak és szeretik a fogszabalyzojukat.
Megértik, hogy ha szorgalmasan hordjak szebb lesz az arcuk. Ha sziikséges bevonjuk a
logopédust is, valamint kiilonb6zo nyelv és ajak gyakorlatokat irunk eld, amit naponta
kell végezni 5 percig, tehat nem megterhelé, de fontos a rendszeresség. Mint ahogy
fontos a sziil0 motivacidja is, mert ha a sziillonek kétségei vannak, nem meggyozheto,
nem akarja igazan, azt a gyerek is érzi és nem hordja a késziiléket, az egész kezelés nem
ér semmit! A késziiléket tisztességesen hordo pacienseknél az eredmények akar foliil is
miulhatjak a hagyomanyos fogszabalyozasét, ugyanakkor jobb stabilitaist mutatnak, a
rogzitett fogszabalyoz6 minden karos mellékhatasa nélkiil.



