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ﬁ A valdsok szdma egyre né. Taldn rosszul vélasz-
tunk? Vagy magunkat sem ismerjiik 1gazén? Aki
mégis jol akar donteni, most olyan onismereti kézi-
konyvet kap a kezébe, amelyben hosszas fejtegeté-
sek helyett csupa kérdémondatot taldl. Csupa fon-
tos kérdést, amire nem is gondolt, vagy amit meg

A klonok nem hosszu életiiek

@ A klonozas szakemberei mdr régota tud}ék hogy
a gyenge immunrendszer, az elhizds és a sziiletési
rendellenességek gyakoriak a klénozott dllatokndl.
Egy Japanban végzett kisérletb6l kideriilt, hogy
ezek az allatok rovidebb ideig is élnek. A klonozott
egerek othatoda 800 napon beliil elpusztult, mi

sem tudott fogalmazni. Ha feltessziik ket, nem-
csak onmagunkkal johetiink tisztdba, hanem se-
giséget kapunk a nagy dontés meghozataldhoz is.
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a természetes tton sziiletettek koziil egy sem!

Mindez aggodalomra adhat okot a szaporodas1 céla
emberi kl6nozdsi kisérleteket illet6en is.

'NOI VONAL

Hajfestés és pakolas egyszerre
#l Talan kevesen tu’djék, hogy a henna a vilégoséid

hajat vorosre, a sotétebb szdkeét barndra festi.

A hennét keverjiik forro vizzel stird, de foly6s pép-

pé. Ha a voros szint vildgositani szeretnénk, kever-
jink bele kamillatedt. A frissen mosott hajra tin-
csenként kenjiik fol a meleg pépet. Fejiinket kossiik
be manyag kend6vel, majd frottirtoriitkoz6vel.

Minél sotétebb szint ‘szeretnénk, anndl tovabb

hagyjuk fonn, 20 perct6l akdr hdrom ordn 4t is.

Egy pohér B-vitamin reggelente
# A B-vitamin folyamatos pétldsa mindenki szdmd-

ra fontos. A legjobb, ha hetente legaldbb hdrom-
szor egy pohdr gyumolcsiével elkevert fél csomag

éleszttvel kezdjiik a napot. Ez széppé és selymeSm

¢ teszi a bort, és nyugtatja az idegrendszert is
fey azoknak is ajanlott, akiknek a bére még nem
oregszik, de a stressznek naponta ki vannak téve

az iskoldban, a munkahelyen. Aki idegenkedik az

éleszt6tol, potolhatja azt a gydgyszertdrakban
kaphato éleszt6tablettdval is.
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A hagyomanyos, akadémi-
kus orvoslasban még ma
is jobbara csak elérendo
cél, hogy az orvos ne csu-
pan a tiinetekre koncent-
raljon, hanem az okokat
probalja megkeresni. Ho-
lott legalabb kétszaz éve
smeriink egy modszert,
amely a szervezet sajat
gyogyito mechanizmusait
miikodésbe hozva képes
visszaallitani az egészsé-
get és a testi-lelki harmé-
niat. Ha ez igy van, miért
nem jarunk valamennyien
homeopatias kezelésre?

# A homeopatia lényege a
»hasonl6t hasonléval” elv. A
modszer kidolgozdja a né-
met orvos és gyogyszerész,
Samuel Hahnemann, mi-
utdn kigyégyult a maldrid-
bol, szerette volna megérte-
ni a gybgyulds folyamatat.
Egészségesen megismételte

‘a kezelést, s a tiladagolt ki-

nin hatdséra udjra lejatszo-
dott benne a betegség teljes
folyamata egészen a gyo6-
gyuldsig. Ebbdl rdjott, hogy
egy gyogyszer, amilyen tii-
neteket nagy adagban kivalt
egy egészséges emberen,
ugyanolyan tiinetek gyogyi-
tdsdra lesz alkalmas Kkis
dézisban egy beteg eseté-
ben. Az elv alapjén home-
opdtids gyogyszerek és a
hozzdjuk tartozé tiinet-
egylittesek sokasdgdt sike-
riilt lefrnia. Ma kortilbeliil
2500 ilyen novényi, dsvanyi
és dllati eredetd gydgyszert
ismernek el hivatalosan. .
Arra is rdjott, hogy egyes
szerek hatdsa jobb, ha nagy-
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meértékben fel van higitva. A
gyogyszereket higitdssal és
Osszerdzassal  készitette,
amit potencidldsnak neve-
zett, és bettikkel jelolt (pl. a
€30 potencidl az 1:100 ara-
nyd higitds har-
mincszori megis-
métlését jelenti).
Léteznek olyan po-
tencidju gyogysze-
rek, amelyekben az
eredeti szer kémiai
dton mdr ki sem
mutathaté6. A ho-
meopatids gyogy-
szereknek nincs
mellékhatdsuk, ugyanakkor
sokan épp emiatt kételked-
nek a homeopatia tudoma-
nyossagaban.

- Magyarorszagon home-
opdtids kezelést. csak orvo-
sok végezhetnek a megfele-
16 mindsités megszerzése
utdn - tdjékoztat dr. Szabd
Bedta, a Magyar Homeopata
Orvosok Egyesiiletének el-
noke. - Az elsé 1épés mindig
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Bar nem ette
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az alapos vizsgdlat és az or-
vosi diagnozis feldllitdsa. A
kezelés ugyanis teljesen sze-
mélyre szabott. Igyeksziink
az ugynevezett alkati home-
opdtids gyogyszert megtaldl-
ni, amely a tobbfé-
le lehet6ségbdl leg-
jobban illik a be-
teghez, mint a
kulcs a zarhoz. Ma-
ga a kezelés a ko-
rilményekt6l fiig-
gden hosszu ideig
eltarthat, és folya-
matos orvosi ellen-
Orzést igényel.

A homeopétia tulajdon-
képpen minden olyan beteg-
ség esetén ajanlhat6, ahol a
szervezet sajat ongyogyito
mechanizmusainak felerdsi-
tése gybgyuldshoz vezethet
- folytatja dr. Szab6 Bedta. -
Kivéve tehét az anat6miai el-
térésekbdl fakado, és a hi-
4dnybetegségeket, valamint
az akkut életveszélyes alla-
potokat. Kivalé az allergia
még meg
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tiv gyogymodok koziil azokat fogadom el elsosorban,
amelyek azért kapcsolodnak az orvoslashoz. A sajat
'; orvosom egyben a homeopatias orvosom is, aklhez

- Ugy gondolom, az egészség megor-
zésének legjobb modja a termeésze-
tes dolgokhoz valo ragaszkodas ugy
a téplélkozésban, mint az élet min-

kezelésére és olyan hossza—

dalmas, krénikus betegsé-
geknél, mint az asztma, ek-
céma, pszoriazis, fels§ lég-
ati megbetegedések.

- Az embereknek mdér
kezd elegiik lenni abbdl,
hogy egy halom gyégyszert
felirnak nekik, amelyeknek
a mellékhatdsai esetleg
Gjabb problémdkat sziilnek
- véli dr. Pdnszky Gyula ho-
meopata orvos. — De nevez-
ziik nevén: ezek a mellékha-
tdsok tulajdonképpen toxi-
kus hatdsok, amik a homeo-
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 pétiés gyégyszerekben nin-

csenek. Ezek biofizikai
gyogyszerek, amelyek nem
terhelik a szervezetet, vi-
szont erdsitik az immun-
rendszert. Kar, hogy ndlunk
leggyakrabban olyan stilyos
betegek fordulnak homeo-
patdhoz, akik mdr a létez6

0sszes tobbi kezelésen 4tes- |

tek - eredmény nélkiil. A be-
tegeknek gyakran tiirelmiik
sincs végigesindlni a keze-
lést, pedig akik tiirelmesek,
azokndl szép eredményeket
tudunk elérni.
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