gyogyaszat a gyermekgyogyaszattol. A gyerek
kevés szobeli informaciét tud adni magarol,
net4n semennyit, ha egészen kicsikrél van sz6.
Igy aztén nagyon sok muilik a sziil6 megfigye-
1ésein, illetve a doktor is foként arra hagyatko-
zik, amit lat és tapasztal.

Egyedi ember, egyedi betegség
Mikor forduljunk homeopdtids orvoshoz? Két
esetben érdemes. Az egyik, ha gyermekiink
épp egy aktudlis betegségben szenved, nit-
has, k6hog, lazas stb., tehat akut problémaja-
ra keres a sziil6 megoldast. Ilyenkor a vizsgé-
lat utan tiineti szereket kap a kicsi, hogy az
adott betegsége elmiljon. Ebben az esetben
az a fontos, hogy ezek a tiinetek mennyiben
térnek el a szokvanyosaktol, gyermekiink inf-
luenzdja menyiben més, mint a tobbieké.

A masik lehet6ség, ha krénikus probléma-
16l van sz0, ez lehet nagyon silyos betegség
is, példdul asztma vagy allergia. Ilyenkor is €l
kell mondani, mik a tiinetek, s ezek mennyi-
ben egyediek, de ennél még fontosabb, hogy
a beteg miben kiilonbozik mindenki mastal,
akinek hasonl6 baja van.
~—Tudni kell — ha példaul lazasan érkezik a
kicsi —, hogy homeopétids lazcsillapité nincs!
Az egész betegséget nézziik, és ha arra j6
szert adtunk, akkor maga a 14z is csillapodni
fog. A homeopitia lényege, hogy mindig a
komplex betegséget €s a teljes embert szem-
1éli; nem a kért, hanem a személyt gyégyit-
juk. Segitjiik a szervezetet abban, hogy sajat

A homeopatias rendelésen sokkal tébb tényt kei§ elméndani. .
~ minta ,hagyomanyos” rende}ében. A legfontosabbak példa-

~ ul Iaznal:

. Volt-e el6zménye a laznak, péeldaul elutazott-e ézényukéja. at-
Milyen napszakban jelentkezett
Hirtelen alakult ki, vagy fokozatosan szokott fel?

_nedvesedett a cipéje sth.?
. alaz?

. Sapadt a gyerek, vagy kipirult, fazik, vagy melege van? A

~ gyerek tapintva hiivos vagy forré?
vagy a végtagjai hidegek?

Az egész teste meleg,
Szomjas, vagy nem akar inni?

AHOL SEGITENEK

Homeopatias orvosok ajanlasaval, tanfolya-
mok szervezésével is foglalkozik a Magyar Ho-

meopata Orvosi Egyesiilet (1027 Bp., Margit
krt. 64/B, tel.: 225-3897, fax: 225-3898, e-mail:
homeopata@axelero.hu, irodaidé: hétfén 14-
18, szerdan 9-13 6raig, www.homeopata.hu)

— En mindig arra kérem a sziil6ket, hogy le-
hetSleg mindent mondjanak el. Ugy kell innen
elmenniiik, hogy mire kimennek az ajtén, ad-
digra gyerekiiket mar soha tobbet ne kever-
hessem 0ssze senkivel — mondja szakért6nk.

A s7iil6 lehet ugyan elfogult a gyermekével
szemben, de ha eredményt akar elérni, akkor
pontos jellemzésre van sziikség.

Szerencsés, ha a homeopata orvoshoz nem-
csak a mama vagy a papa viszi el a gyereket,
hanem a sziil6par egyiitt. El6fordul, hogy még
vitatkoznak is a csemete tulajdonsigain, de ez
nem baj! Természetesen a gyereknek is ott kell
lennie a rendelésen. Ha egy-mdsfél orat egyiitt
tolt veliik az orvos, sok fontosat mér 6 is meg
tud 4llapitani a kis betegrdl és sziileirdl, viszo-
nyaikrél. Ha a homeopatids gyermekorvosnak
nincs is pszichologiai képzettsége, de ez ira-
nyu fogékonysdga mindenképpen lényeges.

A homeopétids rendelében mindig torténik
,hormal” orvosi vizsgélat is, ezt egésziti ki
egy specidlis kérdéssor. Az elsé talalkozas al-
kalmdval a rendelés jéval hosszabb ideig tart,
mint késébb, de még egy ,.egyszerd” nathanal
is legaldbb fél 6rdra van sziikség, hogy a
megfeleld szert kivalaszthassak.

— Ha krénikus betegséggel
keresnek fel, el6tte tobb mint
tizoldalas ,hazi feladatot”
postadzok, ezt el6re ki kell tol-
teni a sziiléknek. Ebben ren-
geteg kérdés van, testi és lel-
ki jellemz6kre egyardnt ki-
vancsi vagyok — mondja dr.
Molnér Mariann.

5ZAKKEPZETT GYERMEKORVOSOK A HOMEOPATAK B TUDNI KELL A HATAROKAI

IS HASZNOS

vos. Ha nem azt vélasztja, amit kell, semmi
sem fog torténni. S6t: ha csak egy kicsit is
mast, a megfelel6hoz hasonlét ajénl, az sem
hoz javulast a beteg dllapotdban.

— Sokan nem tudjak, hogy ugyan a homeo-
patids szereknek mellékhatasaik nincsenek, de
ha indokolatlanul szediink valamit, azért tiine-
tek kialakulhatnak! — figyelmeztet szakértonk.

JAlkati szert” kérek!

Sokak segitsége lehet az ugynevezett ,alkati
szer”’, melyet az orvos hosszas vizsgalat utan ir
fel. Ez az egyén személyiségére szabott, meg-
el6z0 szerepet tolt be. Gyermekeknél akkor ki-
fejezetten hasznos, ha a csemete ugyan nem su-
lyos problémakkal, &m mégis gyakran beteges-
kedik.

— Ha azonban sikertilt megtaldlni a megfe-
leld szert, az nem jelenti azt, hogy mindig ez
lesz a legjobb, hiszen épp gyermekkorban
véltoznak a legtobbet, igy eléfordulhat, hogy
néhdny év elteltével mar masra lesz sziikség —
figyelmeztet a homeopata orvos.

Hol a hatar?

Tisztdban kell lenni azzal, hogy a homeopatids
szerek sem csodaszerek, nem gydgyitanak meg
minden betegséget. Ezért is fontos, hogy a ho-
meopétidval foglalkozok képzett szakorvosok,
hiszen ha indokolt, minden egyéb diagnoszti- -
kus beavatkozast is elGirnak, laborba kiildik
a beteget, szakorvoshoz, netdn kérhdzba utal-
jak. Mint Molndr doktornd 4llitja, ugyan sok
péciensének évekig nincs sziiksége antibioti-
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BLARTSUNK OTTHON?

Gyermekes sziil6k hazipatikajaba érdemes
bevenni az Arnica nevii homeopatids szert,
mert ez sériiléseknél, horzsolasoknal gyorsit-
ja a sebgyogyulast, és csokkenti a vérzest. Ha
az immunrendszert szeretnénk erdsiteni, va-
lasszuk az Echinaceat (D3, 4 vagy 6 potencial-
ban), melyet influenzas idészakban hét-tiz

Ha szomjas, mit iszik: hideget vagy meleget; ha megissza, hir-
elen Iehajtja, vagy apro kortyokban fogyasztja el; ha megitta,
ez benne marad-e vagy kihanyja? @ Hogy viselkedik a laz

napig kell szedni, naponta kétszer, majd
ugyanennyi sziinet utan ismételhet6 a kara.
Az Echinacea ugyan kaphaté mas valtozatok-

Tobb mint kétszaz-
féle gyogyerd

alatt: fekszik vagy 6rokmozg6? _ Csendes vagy nyafogos lett?

gyogyité mechanizmusai dolgozhassanak —
allitja Molnar doktorné.

Két sziil6 jellemez

Aki el6szor jon homeopatids orvoshoz, vagy
nem tud semmit a homeopatiarél, csak halott
réla, az gyakran megijed, hogy neki bizony
fogalma sincs, mit is kell mondania.

A homeopétids orvosok ren-
geteg szert haszndlnak, Ma-
gyarorszagon tobb mint kétszdzat, mashol két-
ezernél is tobbet. A valasztasban kiilonféle
konyvek segitenek, egyrészt a gydgyszerképek
gyljteményei, az Ugynevezett Materia Medi-
cak, valamint a Repertériumok, amelyekben a
tiinetek alapjan tudnak keresni a szakemberek.

Nagyon sok informacié sziikséges ahhoz,
hogy egyre sziikebb korbél vélasszon az or-

ban is, de mivel hatéanyaga csak alkoholban
oldhato, igy gyermekeknek homeopatias go-
lyécska formaban célszeri adni.

kumra, de nem mindegy, hogy az adott szer 6n-
magaban elég a betegség gyogyitisahoz, vagy
kiegészitésre van sziikség, netan eleve csak ki-
egészitd szerepe lehet. A torott végtagot be kell
gipszelni, de lehet, hogy gyorsabban gyogyul,
ha homeopétids szert is kap a beteg.

ORDOG VIRAG
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