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FOGagyra jarok

Vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a fogszuvasodast és a
fogdgybetegséget mas-mas baktériumflora mas-mds mechaniz-
mussal okozza, de egy biztos: a baktériumok a fogakon megte-
lepedd lepedékben, az dn.dentalis plakkban taldlhatok. A
fogagybetegsegert felel6s baktériumok elsésorban anyagcsere-
termékeik és méreganyagaik révén, mig a szuvasodasért feleld-
sek féleg savképzés dtjan fejtik ki kdros hatasukat a fogagy és a

fog keményallomanyanak szoveteire.

A dentélis plakk csak me-
chanikus ,dorzsoléssel” tavo-
lithat6 el. Ennek egyik forma-
ja az, amikor a fogorvos kii-
|6nb6z6 gépi eszkozok segit-
ségével tisztitja meg a fogfel-
szineket, de természetesen
ezek az eljarasok csak kiegé-
szitik az otthoni fogtisztitast.
Léteznek ma mar olyan plakk-
festd tablettdk, amelyek segit-
ségével kimutathato a fogakon
megblvo lepedék. Ezt elsGsor-
ban gyerekeknek ajanljuk: fog-

mosas utan elszopogatva ellen-
Grizhets, hogy elégséges és
hatékony volt-e a fogtisztitas.

De hogyan is kell fogat mos-
ni? Sajnos sokan ugy tudjak,
hogy a fogfelszineket vizszin-
tes mozdulattal kell a fogke-
fével dorzsolni. Ez nemcsak
karos lehet (kemény fogkefé-
vel kikoptathaték a fognyaki
felszinek), de nem is megfele-
16 hatésfokd. A fogorvosok és
az Gn. dentalhigiénikus névé-
rek (igényes rendel6kben ma

mar egyre tobbszor talalkozunk
vellik) tobbféle fogmosasi
technikat is megtanulnak,
hogy minden betegnek egyén-
re szabva meg tudjak mutat-
ni, hogy neki — adottsagainak,
a fogai és a fogagy allapota-
nak megfelel6en — melyik a
legmegfelel6bb. Altalanossag-
ban azt mondhatjuk, hogy a
fogak kilsé és belsé felszinét
kis korkoros mozdulatokkal
kell végigtisztitani, vizszinte-
sen csak a fogak tetejét sza-
bad mosni. A masik j6 mdd-
szer az Un. ,soprogetd techni-
ka”, amikor az iny feldl a fog
felé egy mozdulattal soprink
a fogkefével, a lepedék ugyan-
is a fog és iny talalkozasi vo-
naldban szeret megbujni. Ter-
mészetesen egyik fogcsoport

se maradjon ki, érdemes egy
allandé sorrendet betartani! A
jarulékos fogtisztité eszkdzok-
rél mar volt sz6.

Gyakran kérdezik a betegek,
hogy milyen fogkrémet hasz-
naljanak. Valéban vannak
olyan készitmények, amit egy-
egy specialis probléméban
hasznos alkalmazni (fognyaki
érzékenység, erés dohanyo-
sok), de a hangstly nem a fog-
krém milyenségén, hanem a
mechanikus tisztitason van.
Mit is tartalmaznak a fogkré-
mek? Altaldban valamilyen
kalciumsét, mint dérzsanya-
got, feltletaktiv tisztité anya-
gokat, nedvesité és sikosito
anyagokat, vegyi anyagokat és
gyogyszereket: példaul fluorid-
vegyiiletet vagy antibakterialis
komponenseket, és természe-
tesen iz- és illatanyagokat. El-
sGsorban gyermekek esetén
fontos, hogy milyen fluoridtar-
talma fogkrémet hasznalunk,
mert a gyerek korulbelul hat
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“éves koraig akaratlanul is le-
nyel bizonyos mennyiséget a
fogkrémbdl fogmosas soran. A
fogk6képzbdést gatlé fogkré-
mekkel kapcsolatban is van
egy tévhit. Ezek a készitmé-
nyek a mar meglevé fogkovet
nem tavolitjak el! Hatasukat
csak tokéletesen tiszta, sima
és fogkémentes felszinen tud-
jak kifejteni, akkor valéban
késleltetik az Gjabbak kialaku-
lasat, és azt is puhéabba,
konnyebben eltavolithatéva
teszik.

SzéIni kell még a szajvizek-
ol is. Sokféle ,szines viz” van
forgalomban, melyek rutinsze-
r hasznalata sem mindig ajan-
lott. Meg kell beszélni a fog-
orvossal, hogy kell-e hasznal-
ni, és ha igen, melyiket,
mennyit, mikor. Sokan nem
tudjak, hogy tobbségiik alko-
holtartalmd, és folosleges
hasznalatuk soran rendszeres
inger éri a szajnyalkahartyat,
mely egyéb elvaltozasoknak

lehet okozéja. A chlorhexidin-
glukonat tartalmd antibakteri-
alis oldatok valéban hataso-
sak, érakon at kifejtik hatasu-
kat a fogfelszinen, de nem
helyettesithetik egész életen
at a mechanikus tisztitast.
Ajanljuk szajuregi mutétek
kapcsan, szajnyalkahartya
gyulladasokban, fogyatéko-
soknak, akiknek az egyéni fog-
tisztitdsuk csupan fogkefézés-
sel nem mindig kielégitg,
olyan alapbetegségben szen-
veddknek, akik sokkal hajla-
mosabbak szajiregi fert6zések-
re, mint az egészségesek. Még
egyszer hangsualyozni kell:
mindenkinek egyénileg kell
kialakitani azt a fogtisztitasi
maodszert, ami szamara a leg-
megfelelbb!
Dr. Szab6 Beata
fogorvos
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