Fogak bolcsoje

FOGINYSORVADASKENT KETFELE ALLAPOTOT SZOKAS A BETEGEK KOREBEN MEGNEVEZNI, AZ

EGYIK, AMIKOR AZT LATJAK, HOGY A FOGNYAKROL VISSZAHUZODOTT AZ iNY, A MASIK, AMIKOR
A KILAZULT FOG VAGY FOGAK MIATT KERESIK FEL REMULTEN A FOGORVOST. AZ ELSO ESETBEN
NEM OLYAN VESZES A HELYZET, INKABB CSAK ESZTETIKAI HIBAROL VAN SZO, ES KONNYEN
ORVOSOLHATO. MERGBEN MAS A HELYZET AZONBAN A KILAZULO FOGAKKAL. CIKKUNKBEN A
KET ELTERO JELENSEGGEL ES KOVETKEZMENYEIKKEL FOGLALKOZUNK.

z el6bbi esetben az a
gyakoribb, hogy a
helytelen  fogkefe-
hasznélat miatt a szo-
ros inyszél valoban elhdzédik,
és a kemény fogkefe vizszintes
sikalé hatasa kikoptatja a fog-
nyakat, sériil a zomanc, illetve
el6tlinik a fognyaki cement, és
rendkiviil érzékennyé viélik a
fognyak. llyenkor komoly be-
tegségrdl nincs szo, esztétikai
hiba és érzékenység jelentke-
zik, mindkett6 megfelel
modszerekkel kezelheté.

Komolyabb a baj

A masik — sajnos sulyosabb —
esetben fogagybetegség All
fenn, amikor mar az elvaltozas
talhaladt az iny szintjén, és a
fogakat tarté szdvetek, sulyos
esetben a csontélloméany is
beteg. Leegyszertsitve azt
mondhatnank, hogy sorvadt,
de helyesebben fogalmazva
olyan gyulladésos folyamatrol
van sz6, amely elpusztitia a
fog tartoszerkezetét, és a fog
kilazul, elvandorol a helyérél.
Az iny lathat6 visszahuzddéasa
maér az inygyulladés késéi vagy
éppen gyogyult stddiuma,
amikor a kordbban duzzadt,
6démas inyszél az akut voros
szinli gyulladds megsziintével
a fog csticsanak iranyaba athe-
lyezédik. llyenkor mér ,vissza-
noveszteni” nem lehet, valadi
tapadasveszteségrél van szo.
Speciélis fogpotlassal vagy
ugynevezett inyathelyez6 ma-
tétekkel korrigalhat6 az eszté-
tikai hiba.

Alattomos folyamat

Amikor a fog mar mozog, igen
jelentés a fogagy betegsége.
Sajnos ez a folyamat teljesen
alattomosan is |étrejohet,
mert amig az akut inygyulla-
das f&j, vérzik, és ezért felhivja
magara a figyelmet, addig kro-
nikus forméja és a mélyebb
szovetek pusztuldsa altalaban
észrevétlentl zajlik.

Sajnos sokakat nem zavar a
fogkd, a lepedék, nem tudjak,
hogyan kell jél fogat mosni, ki-
egészit6 fogkoztisztitd eszk6zo-
ket hasznélni, pedig a megoldés

kulcsa itt rejlik, hiszen a fogagy-
betegség a fogon megtapadd
lepedék és az azokban él6 bak-
tériumok kdvetkezménye.

Fogorvoshoz menni -
rendszeresen!

A masik tényezd a rendszeres
fogorvoshoz jaras sziikséges-
sége, hisz a szlirdvizsgalat a
korai felismerést, mig a rend-
szeres, professzionélis fogtisz-
titds a megel6zést segiti. Minél
korédbban kezdjik a kezelést,
anndl biztatébbak az eredmé-
nyek. Hany ember van, akirdl
még soha nem késziilt ront-
genfelvétel, amelyen a teljes
fogazat éllapota, a fogagy és a
csontallomany is megitélhetd!
Nem volna szabad, hogy ez az
(Ggynevezett OP- vagy pano-
ramafelvétel) luxus legyen.
Mér csak amiatt is, mert a fog-
agybetegségek egy része kife-
jezetten fiatalokban, egyéni
hajlam alapjén és nem is min-
dig feltétleniil rossz szajhigié-
né mellett ,szeret” kifejl6dni.
Mig az inygyulladas visszafor-
dithat6 allapot, a fogagybeteg-

ség esetében maximum a folya- -

mat megallitdsara és a tovébbi
rosszabbodas megel6zésére
van lehet6ség. Ugyan az elmult
években kialakultak olyan - f&-
leg mitéti — technikék és-anya-
gok, amelyekkel mar az elpusz-
tult szovetek regeneraciojat is
el tudjuk segiteni.

Potlast csak
gyulladasmentes szajba!

A kifogastalan egyéni és a
rendszeres  professzionalis
széjhigiénés eljarasokon tul
fontos az olyan tényez6k kiki-
szobolése, amelyek a folya-
mat elSidézését, vagyis a
plakk, fogké megtelepedését
segithetik. Sajnos ezek néha
mar korabbi fogészati kezelé-
sek ,melléktermékei”: tobb-
nyire eléll6 széld koronak vagy
tomések. Ugyanilyen fontos,
hogy végleges potlas csak
olyan szajba keriljén, ami
mar kezelt, gyulladasmentes,
mert ellenkezé esetben nem-
csak a folyamat romlik még
inkdbb, hanem a fogpotlas
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élete is révidebb lesz. Nem ér-
demes sietni egy hid elkészi-
tésével, ha a fogak kortl még
tombol a gyulladas, csak saj-
nos a beteg tiirelmetlen és —
tisztelet a kivételnek — nem
minden fogorvos szeret ,pe-
pecselni” holmi rendszeres
fogké-eltavolitasokkal. Ilyen-
kor az elkésziilt hid egy-két év
mulva mér szinte funkcidékép-
telen, mert az akut gyulladas
lezajlik, az iny visszahtzodik, a
koronaszél maris nem jol zar,
vagy pedig a korhid még tart-
hatja par évig a mozgo foga-
kat, de micsoda meglepetés
lesz, ha a hidat egy-két év
mulva foggal egyiitt lehet kie-
melni a fogagybdl. (Marpedig
fogpotlasokat illik egy-két év-
nél tovabbra tervezni.)

Fogapeld
ragodrazse
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Tiirelem! Van megoldas!

Mi sziikséges tehat mindeh-
hez? Ha mar kialakult a beteg-
ség, Onoktél sok tiirelem és
kitartas, mert — van megoldas!

-Ha még nem fejl6dott ki a

béntalom, akkor rendszeres
sz(irévizsgalatra jaras és olyan
fogorvos, aki nem rest megta-
nitani médszereit, nem cseré-
li fel a gyogyitas és a ,fogfel-
s@rész-készités”  fogalmat.
Még ha a fogorvos tisztdban
van is a legtjabb gyogyito el-
jarasokkal és miditéti techni-
kékkal, akkor is sokkal tobb
mulik Onokén, ha egyszer
mar sikerdlt elsajatitani a jo
tisztitasi technikat.
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Forgalmazza: Naturprodukt Kft.
2046 Torokbalint, (Depo) Pf. 8
Telefon: 06 23 511-337
www.naturprodukt.hu

Kaphato a patikakban és gyegynovényholtokban.
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