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E betegséget gyakran allergias
nathanak is mondjak, s bar valé-
ban allergias alapon jon létre, rit-
ka, hogy a sz6 szoros értemében
csak nathardl, azaz orrfolyasrél
van sz6. A tunetek |étrejotte annak
tulajdonithatd, hogy a betegek im-
munrendszere lilzott védekezé-
si mechanizmusokat indjit e/olyan
anyagok ellen, amivel mar tobb-
szor talalkozott a szervezet. Egész-
ségesekben ezek az anyagok nem
valtanak ki semmilyen folyamatot.
Az ilyen tobbszori szembesiilés
soran a kivalté anyaggal mar nem-
csak telitédik a szervezet, hanem
mas anyagokra is egyre inkabb al-
lergias reakciéval fog valaszolni
egy id6 utan, tehat kell egyfajta
agynevezett fogékonysag is arra,
hogy valaki allergias legyen. Egy-
részt akiknek a csalddjdban mér

eléfordult a betegség, masrészt
akik gyerekként is valamilyen al-
lergiaban (pl. tej, liszt, stb.) szen-
vedtek, nagyobb val6szintiséggel
lesznek betegek késébb. Létezik
azonban megoldas! Az elején
emlitettem, hogy nem csak a nat-
ha jelenik meg a szénanéthas em-
berekben, bar kétségtelentl ez a
f6 tiinet. Emellett az immunrend-
szertink sejtjeiben felszabadulé
kémiai kozvetité anyagoknak ko-
sz6nhet8en jon létre gyulladas a
szem kot6hartydjaban, mely
konnyezéssel, pirossaggal és
szemviszketéssel jar. A szajnyal-
kahartyan legtobbszor szajpad-
viszketés vagy csiklandozé érzés
képében jelentkezik, és stlyosabb
esetekben a légutakban is, ez
azonban mar allergias asztma. A
natha is jarhat orrduguléssal,

elkezdeni),
' mazni.
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Szénandtha kezelése homeopatidval
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szublingvilis tabletta és orrspray

A szublingvilis tabletta megel6zésre alkalmas (kb. 1-2 hénappal
a tiinetek valdszind fellépését megelGzden ajanlott szedését

az orrspray-t pedig az akut fazisban, lokalis kezelésre alkal-

Gyartd: Biol. Heilmittel Heel GmbH, Baden-Baden, Info: Dr. Peithner KG Info.Iroda, Tel./Fax: 217-6671

tatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gy6gyszerészét.

viszketéssel, savés-nyalkas orrfo-
lyassal, tiisszentési ronamokkal. A
tiinetek valtozatossaga alapjan va-
lasztja ki a homeopata orvos a
megfeleld tiineti szert, hosszu
tavi megoldast viszont csak az
egész embert figyelembe vevé al-
kati kezeléssel érhetiink el, esetleg
egyéb mddszereket is (pl: biore-
zonancia terapia) latba vetve. Leg-
jobb az lenne, ha az adott pollent,
virdgport, mint kivalté allergént
homeopéatias médszerrel elkészi-
tenénk, és azt szedné gyogyszer-
ként a beteg. Erre is vannak mar
probalkozasok. Hasznaljuk még a
hisztamin homeopatias alakjat is,
mely nem specifikus a tlinetekre,
hanem kémiai atvivé anyag. Ha-
sonléképpen nem specifikus, mi-
kor olyan homeopatias szereket
szediink, amik altalaban erdsitik
az immunrendszert, pl.: Echnina-
ceat. A rendelkezésre all6 allati,
noévényi, asvanyi anyagokbdl ké-
sziilt homeopatias szerek kozl
emlitésre mélto a tiisszentések ke-
zelésében a Nux vomica (hanyta-
t6dio), féleg a reggeli tiisszogési
rohamok esetén. Az orr inkabb éj-
szaka dugul el. Ha a szajpadunk
és az orrunk nagyon viszket, vi-
ragillatra kilonosen érzékenyek
vagyunk, és szinte allandé a
tisszogés, a novényi eredetd
Sabadilla szokott segiteni. Mikor
mérhetetlentl folyik az orrunk,
mint a vizcsapbdl a viz, a voros-
hagymabél késziilt Allium cepat,
az asvanyi eredet( Kalium joda-
tumot ajanlom. El8bbinél gyako-
riak a szemtiinetek is: szar és

konnyezik a szemink. Tobbnyire
szabadban, hiivos leveg6n javul-
nak a tiinetek, és meleg szobaban
rosszabbodnak. A szintén asvanyi
Arsenicum (nem kell megijedni,
homeopatias formaban elkészitve
a gyégyszer nem egyenlé a maér-
gez6 arzénnal) akkor j6, amikor
inkabb orrdugulas all fonn, mégis
éget6 jelleg(, vizes valadék folyik
orrunkbdl is, szemiinkbdl is, és a
tlisszentés még fajdalmas is. Ha a
szemtiinetek erésebbek az orrti-
neteknél, akkor a helyes szer az
Euphrasia (szemviditofd). llyenkor
a konny szinte felmarja az arcbért,
a szem piros, duzzadt, faj. Ha
Gelsemiumra (vadjazmin) van
sziikség, az arc nehéz és forrd, fej-
fajas és kabultsag kisérheti, az orr
féleg reggel folyik, és benne bizser-
g6 érzés jelentkezik, a valadék ki-
marja az orrot. Ezen anyagokbdl
tobb 6sszetevdjil, kombinalt ho-
meopatias készitmények is létez-
nek tabletta, orrcsepp, injekcié for-
majaban. Alkalmazasuk elétt érde-
mes megbeszélni szedésiiket ho-
meopata orvossal, bar a gyégysze-
rek mar Magyarorszagon is besze-
rezhet6k, mégis konnyebb, ha se-
gitséget kapunk kivalasztasukhoz.
Ahhoz, hogy ne csak az allergias
rohamokat, hanem valéban ma-
gat a betegséget is megsztintessuk,
komoly tudasd szakemberre van
sziikség, aki megtalalja a beteg al-
kati szerét, és tanacsot ad egyéb
médszerekrdl is. llyen jellegl in-
forméciékhoz a Magyar Homeo-
pata Orvosi Egyesulet orvosainal,
és a nemrégiben megalakult Tar-
sasag a Homeopatidért nevd lai-
kus egyesiiletnél lehet hozzajutni.
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